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fr | (a) Circonférence de la cuisse (14 cm au-dessus du genou)

en | (a) Thigh circumference (14 cm above the knee)

de | (a) Oberschenkelumfang (14 cm tber dem Knie)

nl | (a) Omvang van de dij (14 cm boven de knie)

it | (a) Circonferenza della coscia (14 cm al di sopra del ginocchio)

es | (a) Circunferencia del muslo (14 cm por encima de la rodilla)

pt | (a) Circunferéncia da coxa (14 cm acima do joelho)
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sk | (a) Obvod stehna (14 cm nad kolenom)
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(b) Circonférence du genou

(c) Circonférence du mollet
12 cm au-dessous du genou)

(b) Knee circumference

(c) Calf circumference
(12 cm below the knee)

(b) Knieumfang

(c) Wadenumfang
(12 cm unter dem Knie)

(b) Omvang van de knie

(c) Omvang van de kuit
(12 cm onder de knie)

(b) Circonferenza del ginocchio

(c) Circonferenza del polpaccio
(12 cm al di sotto del ginocchio)

(b) Circunferencia de la rodilla

(c) Circunferencia de la pantorrilla
(12 cm por debajo de la rodilla)

(b) Circunferéncia do joelho

(c) Circunferéncia da barriga da perna
(12 cm abaixo do joelho)

(b) Knaeets omkreds

(c) Leeggens omkreds
(12 cm under knaeet)

(b) Polven ympaérys

(c) Pohkeen ymparys
(12 cm polven alapuolelta)

(b) Omkrets runt kndet
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(c) Saaremarja tmbermdaot
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(c) Obseg goleni
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(c) Obvod lytka (12 cm pod kolenom)

(b) Térd korfogata

(c) Vadli kérfogata (a térd alatt 12 cm-rel)

(b) O6wKonka Ha KONAHOTO

(c) O6wkonka Ha npaceua
(12 cm nop konsHOTO)

(b) Circumferinta genunchiului

(c) Circumferinta gambei
(la 12 cm sub genunchi)

(b) AnameTp oKpyHOCTU KoneHa

(c) draMeTp OKPY>XHOCTM roneHn
(Ha 12 cM HWKe KoneHa)

(b)Opseg koljena

(c) Opseg lista (12 cm ispod koljena)
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fr
GENOUILLERE SOUPLE DE DECHARGE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des

patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Cette orthese peut étre utilisée pour:

- Gonarthrose médiale c6té droit/gonarthrose latérale coté gauche,

- Gonarthrose médiale c6té gauche/gonarthrose latérale c6té droit.

Disponible en 8 tailles.

Le dispositif est composé de :

- un tricot de forme anatomique intégrant une maille fine et souple au niveau du
creux poplité,

- 1montant rigide et 1baleine souple,

- 4sangles inélastiques (®® © ©®),

- uninsert rotulien permettant de maintenir la rotule.

Selon les pays de ventes, des accessoires/piéces détachées supplémentaires

peuvent étre disponibles.

Composition

Composants textiles : polyamide - élasthanne - polyester - silicone - polyuréthane -
polyéthyléne - coton

Composants rigides : acier - polyamide - polyuréthane - silicone
Propriétés/Mode d’'action

Systeme de décharge 3 points, ajustable, avec des sangles inélastiques pour
assurer |'alignement et la décharge du compartiment affecté.

Tricot de forme anatomique permettant une compression homogéne.

Tenue de la genouillére surlajambe grace aux fils siliconés sur le haut de la genouillére.
Facilité d'utilisation grace aux boucles de serrage magnétiques.

Indications

Arthrose fémoro-tibiale unicompartimentale symptomatique (Iégere a modérée).
Décharge du genou pour lésions post-traumatiques, postopératoires ou
dégénératives.

Douleur et/ou cedéme du genou.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée ou une plaie
ouverte sans pansement adapté.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans
traitement thrombo-prophylaxique.

Ne pas utiliser en cas de présence de dispositifs de stimulation implantés (type
pacemaker...).

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Dans le cas ou les mesures prises ne correspondent pas a une méme taille,
privilégier la taille correspondant a la mesure (a).

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d'une pathologie donnée, sa durée
d’utilisation est limitée a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour
un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d'assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.
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En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter un

professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du

membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,

retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un

professionnel de santé.

Avant toute activité sportive, vérifier la compatibilité de I'utilisation de ce dispositif

médical avec votre professionnel de santé.

Ce dispositif contient des composants magnétiques.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d’'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau

(crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,

bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une

notification au fabricant et a 'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel

I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.

Avant de mettre en place l'orthese, desserrer toutes les sangles.

Important :

= Lors dela mise en place de I'orthése, toujours s'assurer que les 2 sangles croisées @

soient bien positionnées de maniére centrale : vérifier I'espace et la position des

2 sangles croisées.

La longueur des 2 bouts de sangle dépassant du croisement doit étre identique.

Pour éviter d'endommager le tricot, veiller a ce que les embouts auto-agrippants

soient toujours fixés sur la surface d'accroche prévue a cet effet lors de la mise

en place et du retrait de l'orthese.

Premiére mise en place (ajustement des sangles)

Faire asseoir le patient au bord d'une chaise, et lui demander de plier le genou a

30-60° de flexion.

- Enfiler la genouillére sur la jambe, le pied en extension.
Pour faciliter la mise en place, utiliser les oreillettes de mise en place situées sur
le haut de la genouillére.

- S'assurer de bien positionner la rotule au centre de l'insert rotulien.

Débuter I'ajustement par les 2 sangles arriére. Commencer par mettre en place

la sangle du bas ® puis la sangle du haut ® @.

- L'ajustement de la longueur des 2 sangles arriére se fait au niveau des bouts

de sangle opposés a leur intersection : ce bout de sangle a un bord avec une

découpe droite ©.

Pour ajuster les sangles, retirer I'auto-agrippant situé au bout de la sangle et

couper la sangle a la longueur désirée ©.

Puis fixer 'auto-agrippant au bout de la sangle.

- L'auto-agrippant ainsi ajusté doit étre positionné au milieu de la longueur totale
de la sangle afin que la tension surla sangle puisse étre augmentée si nécessaire.

- Sides plis se forment lors de I'ajustement des sangles il est possible de moduler
I'angle de chacune des sangles en ouvrant et en repositionnant I'embout auto-
agrippant situé au niveau du croisement (embout avec une forme arrondie) @.

Puis ajuster les 2 sangles avant. Commencer par mettre en place la sangle du

bas © puis la sangle du haut ® ©.

- L'ajustement de la longueur des 2 sangles avant se fait au niveau des bouts de
sangles situés au niveau du croisement @.

- Pour ajuster les sangles, retirer l'auto-agrippant situé au bout de la sangle et
couper la sangle a la longueur désirée ©.

Veiller a ne couper aucune sangle trop court.

- Il est préférable que I'auto-agrippant ainsi ajusté soit positionné au milieu de la
longueur totale de la sangle ou au niveau de la boucle de serrage magnétique,
afin que la tension sur la sangle puisse étre augmentée si nécessaire.




Pour fermer la sangle, saisir le ruban a I'extrémité de la sangle @ et, au moyen
du ruban, tirer la sangle vers la boucle de serrage magnétique afin que celle-ci
se referme automatiquement.

Si des plis se forment lors de I'ajustement des sangles il est possible de moduler

I'angle de chacune des sangles en ouvrant et en repositionnant I'embout auto-

agrippant situé au niveau du croisement (embout avec une forme arrondie) 0.

Pour modifier la tension lors du port de l'orthése, il suffit de changer la position

des auto-agrippants sur la sangle.

- Si le dispositif applique une pression au niveau du mollet, il est possible de
conformer le montant articulé en pliant légérement son extrémité distale vers
I'extérieur.

Avant de retirer l'orthése :

Pour desserrer le systeme de sangle, ouvrir les boucles magnétiques des 2 sangles

avant pour les relacher.

Il n'est pas nécessaire de réajuster les sangles arrieres ® et ®.

Saisir ensuite |'orthése par le bas pour la retirer.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage.

Enlever seulement le montant rigide avant lavage. Pour cela:

- Tirer sur le haut du produit afin de désengager I'extrémité supérieure de sa
housse.

- Bien noter sa position originale (flexion vers I'arriere), afin de le repositionner
correctement.

Il est recommandé d'enlever l'insert rotulien avant lavage. Bien noter sa position

originale (zone plane a I'extérieur, zone large au-dessus) afin de le repositionner

correctement.

Lavable en machine a 30°C (cycle délicat). Si possible utiliser un filet de lavage.

Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits

chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d'une source directe de chaleur

(radiateur, soleil...). Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou a I'eau chlorée,

prendre soin de bien le rincer a I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2017

Conserver cette notice

en
SOFT OFFLOADING KNEE BRACE

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for

patients whose measurements correspond to the sizing table.

Please note that the orthosis can be used as follows:

- Medial arthrosis on the right/lateral arthrosis on the left,

- Medial arthrosis on the left/lateral arthrosis on the right.

Available in 8 sizes.

The device is composed of:

- an anatomically-shaped knitting integrating a light and soft knit at the back of
the knee,

- 1rigid upright and 1 flexible stay,

- 4inelastic straps (®® © @),

- apatellarinsert to support patella.

Depending on country of sale, additional accessories/spare parts could be

available.
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Composition

Textile components: polyamide - elastane - polyester - silicone - polyurethane -
polyethylene - cotton

Rigid components: steel - polyamide - polyurethane - silicone

Properties/Mode of action

Adjustable 3-point leverage system with inelastic straps to provide alignment
support and off-loading on the affected compartment.

An anatomically-shaped knitting for even compression.

The brace is maintained on the leg thanks to the silicone-coated threads at the
top of the knee brace.

Easy to use thanks to the magnetics fasteners.

Indications

Symptomatic unicompartimental femorotibial osteoarthritis (mild to moderate).
Knee off-loading for post-traumatic, post-operative or degenerative conditions.
Knee pain and/or swelling management.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin or an open wound
without an adequate dressing.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without
thromboprophylaxis.

Do not use if presence of implanted stimulation devices (as pacemaker,...).
Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

If the measurements taken do not correspond to the same size, favor the size
corresponding to measurement (a).

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use
is limited to this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.
It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare
professional.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and
consult a healthcare professional.

Before any sports activity, check the compatibility of the use of this medical device
with your healthcare professional.

This device has magnetic components.

Do not wear the device in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters,etc.) or
wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.



Instructions for use/Application

Itis recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.

Before you put it on, first loosen all the straps.

Important:

- When fitting the orthosis, always make sure that the two intersecting self-
griping straps (crossover self-griping straps) @ are always positioned centrally
during adjustment: check the spacing and position of the two crossover self-
griping straps.

The length of the two ends of each crossover self-griping strap protruding from
the crossover strap cover must be identical.

- To avoid damage to the knit fabric, please make sure that the self-griping pads
are always fastened to the designated self-griping surfaces when putting it on
and taking it off.

First fitting (straps adjustment):

Have the patient sit on the edge of a chair, and have the patient bend his/her knee

to a position of approximately 30-60° of flexion.

- Slip the knee support on the leg with your foot extended.

To make it easier to put on, use the pull tabs at the top of the knee brace.

- Make sure that your knee cap is positioned in the centre of the patellarinsert.

Start the adjustment of the two rear straps. First fit the lower leg ® and then

the upper leg ® strap ©.

- To adjust the length of the two rear straps, it is necessary to adjust the length

of the end opposite the self-griping strap intersection which has a straight cut

edge ©.

To adapt the strap, remove the self-griping pad and shorten the strap to the

desired length ©.

Then re-attach the self-griping pad and fix it on the strap.

- The self-griping pad should be positioned centrally on the length of the strap so
that the tension can be increased if necessary.

- If creases form during strap adjustment, the angle of each strap can be adjusted
and positioned individually by opening the two rear hook and loop openings on
the crossover self-griping strap (round end) @.

Then adjust the two front straps. First fit the lower leg © and then the upper

leg © strap ©.

- To adjust the length of the two front straps, it is necessary to adapt the length

of the end of the strap which is directly located on the crossover self-griping

strap @.

To adapt the strap, remove the self-griping pad and shorten the strap to the

desired length ©.

Take care to not cut any strap too short.

- The self-griping pad should preferably be positioned centrally on the length or
near the fastening loop with the magnetic fastener so that the tension can be
increased if necessary.

- To close the strap, grasp into the loop at the end of the strap @ and pull the end
of the strap towards the self-griping pad with the magnetic fastener so that the
magnetic fastener can find itself and close automatically.

- If creases form during strap adjustment, the angle of each strap can be adjusted
and positioned individually by opening the two rear hook and loop openings on
the crossover self-griping strap (round end) ©.

- To change the tension while wearing the orthosis, it is only necessary to change

the position of the self-griping ends of the straps on the straps.

If the lower end of the device presses into the calf, the hinged upright can be

bent outwards at the distal end appropriately.

Before you take it off:

To loosen the strap system, please open the magnetic fasteners of the two front

straps.

Itis not necessary to readjust the rear straps ® and ®.

Then grasp into the orthosis from below and pull it off downwards.
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Care/Maintenance

Close the self-fastening tabs before washing.

Remove only the rigid upright before washing. To do this:

- Pull on the top of the product to disengage the upper end of the lateral uprights
from of its casing.

- Take note of its original position (flexed towards the back), in order to reposition
it correctly.

It is recommended to remove the patellar insert before washing. Take note of its

original position (flat area outside, wide area above), in order to reposition it correctly.

Machine washable at 30°C (delicate programme). If possible use a washing net.

Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products

containing chlorine). Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat

source (radiator, sun, etc.). If the device is exposed to seawater or chlorinated water,

make sure to rinse it in clear water and dry it.

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de
WEICHE KNIESTUTZE
Beschreik /Zweckbestil Ing

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen

und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GroBentabelle entsprechen.

Diese Orthese kann eingesetzt werden bei:

- Medialer Gonarthrose rechts/lateraler Gonarthrose links,

- Medialer Gonarthrose links/lateraler Gonarthrose rechts.

Erhéltlich in 8 GroBen.

Das Produkt besteht aus:

- einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem Strickgewebe
in der Kniekehle,

- 1starren Schiene und 1weichen Verstarkungselement,

- 4nicht elastischen Gurten (® ® © ®),

- einer Patella-Pelotte zur Stabilisierung der Kniescheibe.

Je nach Verkaufsland kénnen Zubehor/zusatzliche Ersatzteile erhaltlich sein.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Elastan - Polyester - Silikon - Polyurethan -
Polyethylen - Baumwolle

Feste Komponenten: Stahl - Polyamid - Polyurethan - Silikon.

Eigenschaften/Wirkweise

Einstellbares 3-Punkt-Entlastungssystem mit nicht elastischen Gurten zur
Ausrichtung und Entlastung des betroffenen Bereichs.

Anatomisch geformtes Gewebe fur eine homogene Kompression.

Silikonfaden im oberen Randbereich sorgen fir einen guten Sitz der Knieorthese
am Bein.

Einfache Anwendung dank magnetischer Befestigungsschnallen.

Indikationen

Symptomatische unikompartimentelle femorotibiale Arthrose (leicht bis
mittelschwer).

Entlastung des Knies bei posttraumatischen, postoperativen oder degenerativen
Verletzungen.

Knieschmerzen und -6dem.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.



Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf geschadigter Haut oder
offenen Wunden anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie
ohne Thromboseprophylaxe aufgetretenist.

Nicht verwenden, wenn Stimulationsgerate (wie Herzschrittmacher usw.)
implantiert sind.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fUr den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle auswéhlen.
Sollten die Messergebnisse mit keiner GréBe Ubereinstimmen, geben Sie der
GroBe entsprechend dem MaB (a) den Vorzug.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufthren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt,
daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrénkt.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht fir
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewaéhrleisten.

Bei vendsen oder lymphatischen Stérungen in der Vorgeschichte ist eine
medizinische Fachkraft zu Rate zu ziehen.

Bei Unwohlsein, UbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewthnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung der
Extremitdten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.
Wenn sich die Leistung des Produkts dndert, entfernen Sie es und wenden Sie sich
an einen Fachmann.

Vor jeder sportlichen Aktivitat die Vertraglichkeit der Anwendung dieses
Medizinprodukts mit |hrem Arzt oder Orthopéadietechniker besprechen.
Dieses Produkt enthalt magnetische Bauteile.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
éle, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zusténdigen Behoérde des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer
und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauch i /Anl hnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es
besteht eine Kontraindikation.

Alle Gurte vor dem Anlegen der Orthese |6sen.

Wichtig:

- BeimAnlegenderOrtheseimmerdaraufachten, dass die beiden Kreuzriemen o
genau in der Mitte positioniert sind: Den Abstand und die Position der beiden
Kreuzbéander Uberprifen.

Die Lénge der beiden uUber die Kreuzungsstelle hinausragenden Gurtenden
muss gleich sein.

Achten Sie darauf, dass die Enden mit Klettverschluss beim Anlegen und
Abnehmen der Orthese immer an der dafir vorgesehenen Oberfléche befestigt
sind, um eine Beschadigung des Gewebes zu vermeiden.




Erstes Anlegen (Einstellung der Gurte)

Den Patienten auffordern, sich auf einen Stuhlrand zu setzen und das Knie in einem

Winkel von 30-60° zu beugen.

- Die Kniebandage bei gestrecktem FuB tber das Bein ziehen.

Um das Anlegen zu erleichtern, verwenden Sie die dafir vorgesehenen
Schlaufen am oberen Rand der Kniebandage.

- Darauf achten, dass die Kniescheibe mittig in der Patella-Pelotte liegt.

Mit der Einstellung der beiden hinteren Gurte beginnen. Zuerst den unteren

Gurt ®, dann den oberen Gurt ® anlegen @.

- Die Léngeneinstellung der beiden hinteren Gurte erfolgt an den ihrer

Kreuzungsstelle gegentiberliegenden Gurtenden: Dieses Gurtende hat einen

gerade geschnittenen Rand @.

Zum Einstellen der Gurte den Klettverschluss am Gurtende abnehmen und den

Gurt auf die gewiinschte Lange abschneiden ©.

AnschlieBend den Klettverschluss am Gurtende befestigen.

- Der so angepasste Klettverschluss muss in der Mitte der gesamten Gurtlange

positioniert werden, damit die Gurtspannung bei Bedarf erhoht werden kann.

Sollten sich bei der Gurtanpassung Falten bilden, kann der Winkel der einzelnen

Gurte abgeéndert werden. Dazu muss das Ende mit Klettverschluss an der

Kreuzungsstelle (Ende mit abgerundeter Form) ge&ffnet und neu positioniert

werden @.

AnschlieBend die beiden vorderen Gurte anpassen. Zuerst den unteren Gurt ©,

dann den oberen Gurt © anlegen ©@.

- Die Léangeneinstellung der beiden vorderen Gurte erfolgt an den an der
Kreuzungsstelle befindlichen Gurtenden

- Zum Einstellen der Gurte den Klettverschluss am Gurtende abnehmen und den
Gurt auf die gewlinschte Lange abschneiden ©.

Darauf achten, die Gurte nicht zu kurz abzuschneiden.

- Der so angepasste Klettverschluss sollte in der Mitte der gesamten Gurtldnge

oder an der magnetischen Befestigungsschnalle positioniert werden, damit die

Gurtspannung bei Bedarf erhéht werden kann.

Zum SchlieBen des Gurtes das Band am Gurtende @ fassen und den Gurt mit

Hilfe des Bandes zur magnetischen Befestigungsschnalle ziehen, damit sich

diese automatisch schlieBt.

- Sollten sich bei der Gurtanpassung Falten bilden, kann der Winkel der einzelnen
Gurte abgeéndert werden. Dazu muss das Ende mit Klettverschluss an der
Kreuzungsstelle (Ende mit abgerundeter Form) gedffnet und neu positioniert
werden ©.

- Zur Anderung der Spannung beim Tragen der Orthese muss lediglich die

Position der Klettverschlisse am Gurt geandert werden.

Sollte das Produkt Druck auf die Wade austben, kann die Schiene mit Gelenk

durch leichtes Biegen ihres distalen Endes nach auBen angepasst werden.

Vor dem Abnehmen der Orthese:

Zum Lésen des Gurtsystems die Magnetschnallen der beiden vorderen Gurte

offnen, um sie zu lockern.

Es ist nicht notwendig, die hinteren Gurte ® und ® zu justieren.

AnschlieBend die Orthese von unten fassen, um sie abzunehmen.

Pflege
Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.
Vor dem Waschen nur die starre Schiene entfernen. Dazu:
- An der Oberseite des Produkts ziehen, bis sich der obere Rand aus dem
Uberzug  6st.
- Die urspriingliche Lage (Biegung nach hinten) gut merken, um sie wieder richtig
einzusetzen.
Es wird empfohlen die Patella-Pelotte vor dem Waschen zu entfernen. |hre
urspringliche Lage (flacher Bereich auBen, breiter Bereich oben) gut merken, um
sie wieder richtig einzusetzen.
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Maschinenwaschbar bei 30°C (Schonwaschgang). Wenn méglich, ein Waschenetz
verwenden. Keine Reinigungsmittel, Weichspliler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern von direkten Warmequellen
(Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser
ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespilt und getrocknet werden.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.
Entsorgung

Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
SOEPELE ONTLASTENDE KNIEBRACE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties

envoor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Deze orthese kan gebruikt worden voor:

- Mediale gonartrose rechtse kant/laterale gonartrose linkse kant,

- Mediale gonartrose linkse kant/laterale gonartrose rechtse kant

Verkrijgbaar in 8 maten.

De brace bestaat uit:

- een tricot in anatomische vorm met een fijne en soepele steek bij de
knieholte,

- 1rigide versteviging en 1soepele balein,

- 4niet-elastische riemen (®® © ©),

- Een pelotte voor ondersteuning van de knieschijf.

Afhankelijk van het land van verkoop zijn extra accessoires/reserveonderdelen

beschikbaar.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - elastaan - polyester - silicone - polyurethaan -
polyethyleen - katoen

Rigide componenten: staal - polyamide - polyurethaan - silicone

Eigenschappen/Werking

Verstelbaar ontlastend 3-puntssysteem met niet-elastische riemen voor de
uitlijning en de ontlasting van het aangetaste compartiment.

Anatomisch tricot dat voor een gelijkmatige druk zorgt.

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij de siliconendraden aan de
bovenkant van de kniebrace.

Gemakkelijk te gebruiken dankzij de magnetische sluitringen.

Indicaties

Symptomatische unicompartimentele femorotibiale artrose (licht tot gematigd).
Ontlasting van de knie bij posttraumatisch, postoperatief of degeneratief letsel.
Kniepijn en/of oedeem.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid of een
openwond die niet is afgedekt met daarvoor geschikt verband.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.

Niet gebruiken als er geimplanteerde stimulatie-apparaten (type pacemaker, ...
aanwezig zijn.

Voorzorgsmaatregelen
Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

14



Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Als de metingen niet met elkaar overeenkomen qua maat, kies dan de maat van

meting (a).

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw

zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de

gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel

niet doorandere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede

steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd,

raadpleeg dan een zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de

ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,

verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgverlener.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een

zorgverlener.

Controleer voor elke sportactiviteit samen met uw zorgverlener of het gebruik van

het medische hulpmiddel nog geschikt is.

Dit hulpmiddel bevat magnetische componenten.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (creme,

zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of

zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan

de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/

of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-

indicaties.

Voor het aantrekken van de orthese, alle riemen losmaken.

Belangrijk:

- Bij het aantrekken van de orthese, goed opletten dat de 2 gekruiste riemen @
goed gepositioneerd zijn in het midden: controleer de ruimte en de positie van
de 2 gekruiste riemen.

De 2 uiteinden van de riemen die uit de kruising steken moeten even lang zijn.

- Om te voorkomen dat het tricot beschadigd raakt, zorgt u ervoor dat de
uiteinden van het klittenband bevestigd zijn aan het daarvoor bestemde
hechtingsoppervlak bij het plaatsen en het verwijderen van de orthese.

Eerste regeling (aanpassing van de riemen)

Laat de patiént op de rand van een stoel zitten en vraag om de knie te buigen met

een flexie van 30-60°.

- Trek de kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt is.

Om het aanbrengen te vergemakkelijken, gebruikt u de trekflappen aan de
bovenkant van de kniebrace.

- Zorg ervoor dat de knieschijf op de juiste manier in het midden van de insert
geplaatst is.

Begin de aanpassing met de 2 achterste riemen. Plaats eerst de onderste riem ®

en vervolgens de bovenste riem ® @.

- De lengte van de 2 achterste riemen kunt u aanpassen ter hoogte van
de riemuiteinden tegenover de kruising: dit riemuiteinde heeft een recht
uitgesneden rand
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- Om de riemen aan te trekken, het klittenband aan het uiteinde van de riem
verwijderen en de riem op de gewenste lengte knippen
Vervolgens het klittenband weer op het uiteinde van de riem bevestigen.

- Het op die manier afgestelde klittenband moet in het midden van de totale

lengte van de riem geplaatst worden, zodat de spanning op de riem indien nodig

verhoogd kan worden.

Als zich plooien vormen wanneer de riemen aangepast worden, is het mogelijk

om de hoeken van elke riem bij te stellen door het klittenband ter hoogte van

de kruising te openen en te herpositioneren (uiteinde met afgeronde vorm) @.

Pas vervolgens de 2 voorste riemen aan. Plaats eerst de onderste riem © en

vervolgens de bovenste riem © @.

- De lengte van de 2 voorste riemen past u aan ter hoogte van de riemuiteinden
aan de kruising @.

- Om de riemen aan te trekken, het klittenband aan het uiteinde van de riem
verwijderen en de riem op de gewenste lengte knippen

Let erop dat u de banden niet te kort afsnijdt.

- Het op die manier afgestelde klittenband moet in het midden van de totale

lengte van de riem of ter hoogte van de magnetische sluitring vastgemaakt

worden, zodat de spanning op de riem indien nodig verhoogd kan worden.

Om de riem te sluiten, het lint aan het uiteinde ervan @ grijpen en met dit lint de

riem naar de magnetische sluitring trekken, zodat deze automatisch sluit.

Als zich plooien vormen wanneer de riemen aangepast worden, is het mogelijk

om de hoeken van elke riem bij te stellen door het klittenband ter hoogte van

de kruising te openen en te herpositioneren (uiteinde met afgeronde vorm) @.

- Omde spanning aan te passen wanneer u de orthese draagt, volstaat het om de
positie van de klittenbanden op de riem te veranderen.

- Als het hulpmiddel druk uitoefent op de kuit, is het mogelijk om de
scharnierende versteviging aan te passen door het distale uiteinde lichtjes naar
buiten te buigen.

Voordat u de orthese uittrekt:

Om het riemsysteem los te maken: open de magnetische sluitringen van de

2 voorste riemen.

Het is niet nodig om de achterste riemen ® en ® opnieuw te regelen.

Trek de orthese vervolgens naar beneden toe uit.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.

Voor het wassen enkel de stijve versteviging eraf halen. Dit gaat als volgt:

- Aan de bovenkant van het product trekken om het bovenste uiteinde uit zijn
hoes los te maken.

- Let goed op de oorspronkelijke positie (buiging naar achteren), om het correct
terug te plaatsen.

Het wordt aanbevolen om de patella-insert te verwijderen véor het wassen. Let

goed op de oorspronkelijke positie (vlakke zone naar buiten, brede zone naar

boven) om hem correct terug te plaatsen.

Machinewasbaar op 30°C (fijne was). Gebruik indien mogelijk een wasnetje. Gebruik

geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).

Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator,

zon, enz.). Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact is gekomen,

spoel het dan met helder water af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter

it

GINOCCHIERA DI SCARICO MORBIDA
Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate
e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.
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Questa ortesi puo essere utilizzata per:

- Gonartrosi mediale lato destro / gonartrosi laterale lato sinistro,

- Gonartrosi mediale lato sinistro / gonartrosi laterale lato destro.

Disponibile in 8 misure.

Il dispositivo & composto da:

- un tessuto in maglia di forma anatomica dotato di una maglia sottile e morbida
a livello del cavo popliteo;

- 1montante rigido e 1stecca morbida,

- 4tiranti anelastici (®® © ®),

- uninserto rotuleo che permette di stabilizzare la rotula.

A seconda del paese di vendita, possono essere disponibili accessori/pezzi di

ricambio supplementari.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - elastan - poliestere - silicone - poliuretano -
polietilene - cotone

Componenti rigidi: acciaio - poliammide - poliuretano - silicone
Proprieta/Modalita di funzionamento

Sistema di scarico a 3 punti, regolabile, con tiranti anelastici per garantire
l'allineamento e lo scarico del compartimento interessato.

Tessuto in maglia di forma anatomica che permette una compressione omogena.
Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie ai fili siliconati nella parte superiore
della ginocchiera.

Facile da usare grazie alle fibbie di serraggio magnetiche.

Indicazioni

Artrosi femoro-tibiale monocompartimentale sintomatica (da lieve a moderata).
Scarico del ginocchio per lesioni post-traumatiche, postoperatorie o degenerative.
Dolore e/o edema al ginocchio.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una ferita aperta
senza adeguata medicazione.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.

Non utilizzare in presenza di dispositivi di stimolazione impiantati (tipo
pacemaker...).

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Nel caso in cui le misure prese non corrispondano a un’unica taglia, preferire la
taglia che corrisponde alla misura (a).

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal medico.
Questo prodotto e destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua
durata d'uso e limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un professionista
sanitario.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.
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Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un

professionista sanitario.

Prima di qualsiasi attivita sportiva, consultare il proprio medico per verificare la

compatibilita dell'uso di questo dispositivo.

Questo dispositivo contiene componenti magnetici.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti

(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.)

o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore

e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede 'utilizzatore e/o

il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto

con la pelle.

Prima di posizionare I'ortesi, allentare tutti i tiranti.

Importante:

- Quando si posiziona 'ortesi, accertarsi sempre che i 2 tiranti incrociati © siano
correttamente posizionatial centro: verificare lo spazio e la posizione dei 2 tiranti
incrociati.

La lunghezza delle 2 estremita del tirante che fuoriescono dalla zona di
intersezione deve essere identica.

- Per evitare di danneggiare il tessuto in maglia, controllare che le estremita a
strappo siano sempre fissate sulla superficie di fissaggio apposita al momento
del posizionamento e della rimozione dell'ortesi.

Posizionamento iniziale (regolazione dei tiranti)

Far sedere il paziente sul bordo di una sedia e chiedergli di piegare il ginocchio a

30-60° di flessione.

- Infilare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione.

Per facilitare il posizionamento, utilizzare le “orecchiette” di posizionamento
situate nella parte superiore della ginocchiera.

- Accertarsi di posizionare correttamente la rotula al centro dell'inserto rotuleo.

Iniziare la regolazione dai 2 tiranti posteriori. Cominciare col posizionare il

tirante della parte bassa ® poi il tirante della parte alta 0.

- Laregolazione della lunghezza dei 2 tiranti posteriori va effettuata a livello delle
estremita del tirante opposte all'intersezione: I'estremita del tirante ha un bordo
con un taglio dritto @.

- Per regolare i tiranti, togliere I'autoadesivo situato all'estremita del tirante e

tagliarlo secondo la lunghezza desiderata

Quindi fissare 'autoadesivo all'estremita del tirante.

L'autoadesivo regolato in questo modo deve essere posizionato al centro della

lunghezza totale del tirante in modo che la tensione possa essere aumentata,

se necessario.

Se si formano delle pieghe al momento della regolazione dei tiranti & possibile

modulare l'angolo di ognuno di essi aprendo e riposizionando ['estremita

autoadesiva situata a livello dell'intersezione (estremita con forma arrotondata) @.

Quindi regolare i 2 tiranti anteriori. Cominciare col posizionare il tirante della

parte bassa © poi il tirante della parte alta © @.

- Laregolazione della lunghezza dei 2 tiranti anteriori va effettuata a livello delle
estremita del tirante situate all'intersezione @.

- Per regolare i tiranti, togliere l'autoadesivo situato all'estremita del tirante e
tagliarlo secondo la lunghezza desiderata

Prestare attenzione a non tagliare nessuna cinghia troppo corta.

- E preferibile che I'autoadesivo regolato sia posizionato al centro della lunghezza
totale del tirante o a livello della fibbia di serraggio magnetica, in modo che la
tensione possa essere aumentata, se necessario.
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- Per chiudere il tirante, afferrare il nastro all'estremita del tirante @ e, usando
questo nastro, tirare il tirante verso la fibbia di serraggio magnetica in modo che
quest'ultima si richiuda automaticamente.

- Se si formano delle pieghe al momento della regolazione dei tiranti & possibile

modulare l'angolo di ognuno di essi aprendo e riposizionando I'estremita

autoadesiva situata a livello dell'intersezione (estremita con forma arrotondata) @.

Per modificare la tensione quando si indossa I'ortesi, & sufficiente cambiare la

posizione degli auto-grippanti sul tirante.

Se la ginocchiera causa eccesso di pressione a livello del polpaccio, & possibile

modellare il montante articolato piegando leggermente la sua estremita distale

verso l'esterno.

Prima di rimuovere ['ortesi:

Per allentare il sistema di tiranti, aprire le fibbie magnetiche dei 2 tiranti anteriori

per allentarli.

Non & necessario regolare di nuovo i tiranti posteriori ® e ®.

Afferrare poi l'ortesi dal basso per sfilarla.

Manutenzione

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio.

Togliere solo il montante rigido prima del lavaggio. Per farlo:

- Tirare sulla parte alta del prodotto per liberare I'estremita superiore dal suo
alloggiamento.

- Annotare la posizione originale (flessione verso la parte posteriore) per
riposizionarla correttamente.

Si consiglia di togliere I'inserto rotuleo prima del lavaggio. Annotare la posizione

originale (zona piana all’esterno, zona larga sopra) per riposizionarla correttamente.

Lavabile in lavatrice a 30°C (ciclo delicato). Se possibile, utilizzare una rete di

lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti

clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette

(calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto all'acqua di mare o all'acqua

clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

es

RODILLERA FLEXIBLE DE DESCARGA

Descripcién/Uso

Eldispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas

y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Esta ortesis puede ser utilizada para:

- gonartrosis medial del lado derecho / gonartrosis lateral del lado izquierdo,

- gonartrosis medial del lado izquierdo / gonartrosis lateral del lado derecho.

Disponible en 8 tallas.

El dispositivo esta compuesto por:

- un punto de forma anatdmica que integra una malla fina y flexible a la altura de
la fosa poplitea.

- 1soporte rigido y ballena flexible,

- 4cinchas no elasticas (®® © ®),

- uninserto rotuliano para permitir la sujecion de la rétula.

Segun los paises de venta, puede haber accesorios / piezas de recambio

suplementarios disponibles.

Composicién

Componentes textiles: poliamida - elastano - poliéster - silicona - poliuretano -

polietileno - algodon.

Componentes rigidos: acero - poliamida - poliuretano - silicona.




Propiedades/Modo de accién

Sistema de descarga en 3 puntos, ajustable, con cinchas no elésticas para asegurar
la alineaciony la descarga de la parte afectada.

Punto de forma anatémica que permite una compresion homogénea.

Sujecion de la rodillera en la pierna gracias a los hilos recubiertos de silicona en la
parte superior de la rodillera.

Facilidad de uso gracias a las hebillas de ajuste magnéticas.

Indicaciones

Artrosis fémoro-tibial unicompartimental sintomatica (leve a moderada).
Descarga de larodilla para lesiones postraumaticas, posoperatorias o degenerativas.
Dolory/o edema de la rodilla.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada o con una
herida abierta sin apdsito adecuado.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin
tratamiento tromboprofilactico.

No utilizar en presencia de dispositivos de estimulaciéon implantados (tipo
marcapasos, etc.).

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si estd dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

En los casos en los que las medidas tomadas no se correspondan exactamente
con una talla, optar preferiblemente por la talla correspondiente a la medida (a).
Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de uso recomendado por el
profesional sanitario.

Este producto esta destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su
periodo de utilizacion se limitara a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacién sin limitacion de la circulacion sanguinea.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos, consultar a un
profesional sanitario.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de los miembros, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional sanitario.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un
profesional sanitario.

Antes de cualquier actividad deportiva, verifique la compatibilidad de uso de este
producto sanitario con su profesional sanitario.

Este dispositivo contienen componentes magnéticos.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagnoéstico médico porimagen.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.
Antes de colocar la drtesis, soltar todas las cinchas.
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Importante:
- Acolocar la drtesis, asegurarse siempre de que las 2 cinchas cruzadas @ estén
centradas: comprobar el espacio y la posicién de las 2 cinchas cruzadas.
La longitud de los 2 extremos de la cincha que sobresalen del cruce debe ser
idéntica.
- Para evitar dafar el punto, procure que los extremos con autocierre estén
siempre fijados a la superficie prevista a tal efecto al colocar y retirar la drtesis.
Primera colocacion (ajuste de las cinchas)
Invitar al paciente a sentarse al borde de una silla y pedirle que doble la rodilla a
30-60° de flexion.
- Colocar larodillera en la pierna, con el pie en extension.
Para facilitar la colocacion, utilizar los tiradores situados en la parte superior
de la rodillera.
- Cerciorarse de colocar bien la rotula en el centro del inserto rotuliano.
Iniciar el ajuste con las 2 cinchas de atras. Comenzar por colocar la cincha
inferior ® y después la cincha superior ® @.
- El ajuste de la longitud de las 2 cinchas de atras se hace a nivel de los extremos
de cincha opuestos a su interseccion: este extremo de cincha tiene un borde
con un recorte a la derecha ©.
Para ajustar las cinchas, retirar la pieza autoadhesiva situada en el extremo de la
cinchay cortar la cincha del largo deseado ©.
Después volver a fijar la pieza autoadhesiva en el extremo de la cincha.
- La pieza autoadhesiva asi ajustada debe ser posicionada en el medio de la
longitud total de la cincha, con el fin de que pueda aumentarse la tension sobre
la cincha si fuera necesario.
Si se forman pliegues durante el ajuste de las cinchas, es posible modular
el angulo de cada una de las cinchas abriendo y reposicionando el extremo
autoadhesivo situado a nivel del cruce (extremo de forma redondeada) @.
Después ajustar las 2 cinchas del as. C por col la cincha
inferior © y después la cincha superior © @.
- El ajuste de la longitud de las 2 cinchas delanteras se hace a nivel de los
extremos de cincha situados a nivel del cruce @.
- Para ajustar las cinchas, retirar la pieza autoadhesiva situada en el extremo de la
cinchayy cortar la cincha del largo deseado ©.
Procurar no cortar ninguna cincha demasiado corta.
Es preferible que la pieza autoadhesiva ajustada asi quede posicionada en la
mitad de la longitud total de la cincha o a nivel de |a hebilla de ajuste magnética,
con el fin de poder aumentar la tension sobre la cincha si fuera necesario.
- Para cerrar la cincha, asir la cinta en el extremo de la cincha @ vy, utilizando esa
cinta, tirar la cincha hacia la hebilla de ajuste magnética para que esta se cierre
automaticamente.
Si se forman pliegues durante el ajuste de las cinchas, es posible modular
el dngulo de cada una de las cinchas abriendo y reposicionando el extremo
autoadhesivo situado a nivel del cruce (extremo de forma redondeada) ©.
- Paramodificar la tensién mientras se lleva la drtesis, basta cambiar la posicion de
las piezas autoadhesivas sobre la cincha.
Si el dispositivo ejerce presion a nivel de la pantorrilla, es posible dar forma a la
estructura articulada plegando ligeramente su extremo distal hacia el exterior.
Antes de retirar la drtesis:
Para aflojar el sistema de cinchas, abrir las hebillas magnéticas de las 2 cinchas
antes para aflojarlas.
No es necesario volver a ajustar las cinchas de atras ® y
Tomar a continuacion la ortesis por la parte inferior para retirarla.

Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado.

Retirar solamente el montante rigido antes de lavar. Para ello:

- Tirar de la parte superior del producto para sacar el extremo superior de su funda.
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- Tomar nota de su posicion original (flexion hacia atras) para poder volver a
colocarlo  correctamente.

Se recomienda retirar el inserto rotuliano antes del lavado. Tomar nota de su

posicion original (zona plana hacia fuera, zona ancha encima) para poder volver

a colocarlo correctamente.

Lavable a maquina a 30°C (ciclo delicado). Si es posible, utilizar una red de lavado.

No utilice detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...).

Escurrir mediante presion. Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador,

sol...). Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, aclararlo bien

con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

P‘ . s
JOELHEIRA FLEXIVEL DE ALIVIO DO PESO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagbes listadas e

para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Esta ortdtese pode ser utilizada para:

- Gonartrose medial lado direito / gonartrose lateral lado esquerdo,

- Gonartrose medial lado esquerdo / gonartrose lateral lado direito.

Disponivel em 8 tamanhos.

QO dispositivo é composto de:

- uma malha de forma anatdémica que integra uma malha fina e flexivel ao nivel
da cavidade poplitea,

- 1reforcorigido e 1armacéo flexivel,

- 4fitas inelasticas (®® © ©),

- um inserto rotuliano que permite manter a rétula.

Segundo os paises de venda, podem estar disponiveis acessdrios/pecas soltas

suplementares.

Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - elastano - poliéster - silicone - poliuretano -

polietileno - algodéo.

Componentes rigidos: aco - poliamida - poliuretano - silicone.

Propriedades/Modo de agdo

Sistema de descarga em 3 pontos, ajustével, com fitas inelasticas para assegurar o

alinhamento e a descarga do compartimento afetado.

Malha de forma anatémica que permite uma compresséo homogénea.

Fixac&o da joelheira na perna gragas aos fios de silicone no topo da joelheira.

Utilizacdo facil gragas as fivelas de aperto magnéticas.

Indicagdes

Artrose femorotibial unicompartimental sintomatica (leve a moderada).

Alivio do joelho em caso de lesdes pés-trauméticas, pos-operatdrias ou degenerativas.

Dor e/ou edema no joelho.

Contraindicagdes

Na&o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada ou uma
ferida aberta sem o devido curativo.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem
tratamento tromboprofilatico.

N3o utilizar no caso de presenca de dispositivos de estimulagdo implantados (tipo
pacemaker...).
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Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.

No caso de as medidas tiradas ndo corresponderem ao mesmo tamanho, privilegiar

o tamanho correspondente na medida (a).

E recomendado que um profissional de satide realize a supervisio da primeira aplicaczo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigédo e o protocolo de utilizagdo

recomendado pelo seu profissional de saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a

sua duragdo de utilizacdo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um

outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma

manutencdo/imobilizacdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.

Em caso de antecedentes de doencas venosas ou linfaticas, consultar um

profissional de saude.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do

membro, de sensacdes anormais ou de alteragdo da cor das extremidades, retirar

o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de altera¢es do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar um

profissional de saude.

Antes de qualquer atividade desportiva, verifique a compatibilidade da utilizagédo

deste dispositivo médico junto do seu profissional de saude.

Este dispositivo contém componentes magnéticos.

Na&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

N&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,

Sleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacGes cuténeas (vermelhiddo, comichéo,

queimaduras, bolhas..) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo deverd ser

objeto de notificacéo junto do fabricante e junto da autoridade competente do

Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.

Aplicagdo/Colocagdo

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de

contraindicacdes.

Antes de colocar a ortétese, desapertar todas as fitas.

Importante:

Durante a colocac3o da ortétese, assegure-se sempre que as 2 fitas cruzadas @

estdo corretamente posicionadas de modo central: verificar o espago e a

posicdo das 2 fitas cruzadas.

O comprimento das 2 extremidades da fita que passa o cruzamento deve ser

idéntico.

- Para evitar danificar a malha, certifique-se de que as extremidades autofixantes
devem sempre ser fixadas a superficie de fixagdo prevista para o efeito aquando
da colocagéo e remogao da ortotese.

Primeira colocacgéo (ajuste das fitas)

Sentar o paciente na extremidade de uma cadeira e pedir-lhe para fletir o joelho

cerca de 30-60°.

- Colocar a joelheira na perna, com o pé em extenséo.

Para facilitar a colocacgéo, utilizar as almofadas de colocagéo situadas na parte
superior da joelheira.

- Garantir que a rétula fica bem posicionada no centro do inserto rotuliano.

Iniciar o ajuste pelas 2 fitas traseiras. Comegar por colocar a fita de baixo ® e,

depois, a fita de cima ® ©.

- O ajuste do comprimento das 2 fitas traseiras faz-se ao nivel das extremidades
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de fita opostos em relacdo a sua interseccdo: esta ponta de correia tem um

bordo com um corte reto @.

Para ajustar as fitas, retirar a parte autoaderente situada na extremidade da fitae

cortar a fita com o comprimento desejado ©.

Depois, fixar de novo a parte autoaderente a extremidade da fita.

- A parte autoaderente assim ajustada tem de ser posicionada no meio do

comprimento total da fita, para que a tenséo na fita possa ser aumentada, se

necessario.

Se se formarem dobras durante o ajuste das correias, € possivel modular o

angulo de cada uma das correias, abrindo e reposicionado a ponta autoaderente

situadas ao nivel do cruzamento (ponta com uma forma arredondada) @.

A seguir, ajustar as 2 fitas dianteiras. Comegar por colocar a fita de baixo © e,

depois, a fita de cima ©® ©.

- O ajuste do comprimento das 2 fitas dianteiras faz-se ao nivel das extremidades
de fitas situadas ao nivel do cruzamento @.

- Paraajustar as fitas, retirar a parte autoaderente situada na extremidade dafitae
cortara fita com o comprimento desejado ©.

Cuidado para n&o cortar a fita demasiado curta.

- E preferivel que a parte autoaderente assim ajustada fique posicionada no meio

do comprimento total da fita ou ao nivel da fivela de aperto magnético, para que

atensdo da correia possa ser aumentada, se necessario.

Para fechar a fita, pegar na fita na extremidade da correia @ e, com a ajuda da

fita, puxar a correia em direcdo a fivela de aperto magnético, para que esta se

feche automaticamente.

- Se se formarem dobras durante o ajuste das correias, é possivel modular o

angulo de cada uma das correias, abrindo e reposicionado a ponta autoaderente

situadas ao nivel do cruzamento (ponta com uma forma arredondada) ©.

Para modificar a tensdo durante o uso da ortdtese, basta mudar a posicédo das

partes autoaderentes na correia.

Se o dispositivo aplicar uma pressdo ao nivel da barriga da perna, é possivel

conformar a estrutura articulada dobrando ligeiramente a sua extremidade

distal para o exterior.

Antes de retirar a ortdtese:

Para desapertar o sistema de correia, abrir as fivelas magnéticas das 2 correias

antes de as libertar.

N&o & necessario voltar a ajustar as fitas traseiras ® e ®.

A'seguir, pegar na ortdtese por baixo para a retirar.

Cuidados

Fechar os autofixantes antes da lavagem.

Retirar apenas o reforgo rigido antes da lavagem. Para tal:

- Puxara parte de cima do produto, para soltar a extremidade superior da sua capa.

- Anotar bem a posicdo original deste (flexdo para tras) para o reposicionar
corretamente.

Recomenda-se a remocéo do inserto rotuliano antes da lavagem. Anotar bem

a posigdo original deste (zona plana no exterior, zona larga em cima) para o

reposicionar corretamente.

Lavével na maquina a 30°C (ciclo delicado). Se possivel, utilizar uma rede de

lavagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos

com cloro...). Escorrer através de presséo. Secar longe de fontes diretas de calor

(radiador, sol...). Se o dispositivo for exposto a agua do mar ou agua com cloro, ter

o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e secé-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Guardar estas instrugdes
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da
SMIDIG, AFLASTENDE KNABIND

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Denne ortose kan bruges til:

- Medial knzeledsartrose i hgjre side / lateral knaeledsartrose i venstre side

- Medial knzeledsartrose i venstre side / lateral knaeledsartrose i hgjre side
Findes i 8 starrelser.

Dette udstyr bestar af:

- Strikianatomisk form med fine og smidige masker ved knaehasen,

- 1stivstiver og 1smidig stiver,

- 4 uelastiske stropper (®® © ®),

- etindleeg ved knaeskallen, som tillader at fastholde knaeskallen.

Yderligere tilbehgr/reservedele kan veere tilgeengelige i forhold til det land, hvor
produktet saelges.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - elastan - polyester - silikone - polyurethan -
polyethylen - bomuld.

Stive elementer: stal - polyamid - polyurethan - silikone.

Egenskaber/Handlii k

3-punkts stattesystem, justerbart med uelastiske stropper for at sikre tilpasning og
stotte af det bererte omrade.

Strik med anatomisk form, som tillader en ensartet kompression.

Fastholdelse af knaebindet pa benet takket vaere de silikonebeklaedte snore averst
pa knaebindet.

Brugervenlig i kraft af magnetiske spaender til stramning.

Indikationer

Symptomatisk unikompartmentel tibiofemoral artrose (lettere til moderat).
Aflastning af knaeet i forbindelse med posttraumatiske, postoperatoriske eller
degenerative skader.

Knaesmerter og/eller gdem.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud eller et dbent sar
uden et passende plaster.

Ma ikke bruges i tilfelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.

Ma ikke bruges i tilfeelde af implanterede stimulatorer (af typen pacemaker m.m.).

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.

| det tilfeelde hvor patientens mal svarer til forskellige sterrelser, har den sterrelse,
der svarer til mal (a) fortrinsret.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende anvendelse skal
felges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets
brugsvarighed er begraenset til denne behandling.

Udstyret mé ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begreensning af blodcirkulation.
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| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsperg en
sundhedsfaglig person.
I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, zendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.
Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig person.
For udgvelse af en sportsaktivitet skal du kontrollere sammen med din
sundhedsfaglige person, at brugen af dette medicinske udstyr er kompatibel med
aktiviteten.
Dette udstyr indeholder magnetiske komponenter.
Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.
Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet p& huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).
Bivirkninger
Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger, vabler
m.) og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.
Enhver alvorlig heendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Péasaetning
Det anbefales at beere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det
kontraindiceret.
Lasn alle stropper for paseetning af ortosen.
Vigtigt:
Serg altid for, under paszetningen af ortosen, at de 2 krydsende stropper @
er placeret korrekt i midten: kontroller mellemrummet og placeringen af de
2 krydsende stropper.
Leengden af de 2 stroppers ende, som rager ud over krydsningen, skal vaere
identiske.
For at undgé at beskadige strikdelen, skal man serge for, at enderne med
burreband altid er fastgjort pa den pateenkte fastgerelsesflade under paseetning
og aftagning af ortesen.
Forste paseetning (justering af stropper)
Bed patienten om at saette sig pa kanten af en stol og bgje knaeet til en fleksion
péa 30-60°.
- Ferknaebindet pa med foden i ekstension.
Brug de forudsete flige averst pa knaebindet for at gare pasaetningen nemmere.
- Knaeskallen skal placeres korrekt midt pa indleegget til knaeskal.
Start justeringen med de 2 bageste stropper. Forst szettes den nederste strop
pa plads ® og dernzest den overste strop ® @.
- De 2 bageste stroppers laengde justeres ved stroppernes ende, som sidder
modsat skaeringspunktet. stroppens ende har en kant med en lige udskaering @.
- Stropperne justeres ved at Igsne burrebandet pa stroppens ende og klippe
stroppen til den gnskede leengde ©.
Derefter fastgeres burrebandet pa stroppens ende.
Det justerede burreband skal placeres midt p& stroppens samlede lseengde,
séledes at det er muligt at @ge stroppens stramning, hvis det er ngdvendigt.
Hvis der dannes folder under justeringen af stropperne, er det muligt at
modulere vinklen pa hver strop ved at dbne og genplacere burrebandets
endestykke i skeeringspunktet (endestykke med en afrundet form) @.
Juster dernaest de to forreste stropper. Forst saettes den nederste strop pa
plads © og dernzest den gverste strop © @.
- De 2 forreste stroppers la&engde justeres ved stroppernes ende, som sidder ved
skeeringspunktet @.
Stropperne justeres ved at lgsne burrebandet pa stroppens ende og klippe
stroppen til den gnskede leengde
Pas pa ikke at klippe en strop for kort.
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- Det er bedst, at det saledes justerede burreband placeres midt pa stroppens

leengde eller ved den magnetiske speaende, saledes at det er muligt at @ge

stroppens stramning, hvis det er ngdvendigt.

Stroppen lukkes ved at tage fat i bandet for enden af stroppen @ og treekke

stroppen hen mod det magnetiske spaende ved hjeelp af dette band saledes at

dette spaende lukker automatisk.

Hvis der dannes folder under justeringen af stropperne, er det muligt at

modulere vinklen pa hver strop ved at dbne og genplacere burrebandets

endestykke i skeeringspunktet (endestykke med en afrundet form) ©.

Man skal blot sendre burrebandets position pa stroppen for at eendre

stramningen, mens ortosen er sat pa.

- Huvis udstyret trykker pa laeggen, er det muligt at tilpasse den leddelte stiver ved
at bgje den distale ende lidt udad.

For ortosen tages af:

De 2 stroppers magnetiske spaender skal dbnes for at Igsne systemet med stropper.

Det er ikke ngdvendigt at justere de bageste stropper ® og ® igen.

Tag derefter fat i ortosen forneden og traek den ned.

Pleje

Luk burrebéndene fgr vask.

Kun den stive stiver tages af fgr vask. Det ger man séledes:

- Treek i den gverste del af produktet for at friggre den overste del af
overtraeksposen.

- Leeg godt maerke til dens oprindelige position (fleksion bagud) for at placere
den korrekt igen.

Det anbefales at fjerne knaeskals-indlaegget for vask. Laeg godt maerke til dets

oprindelige position (flad zone udad, bred zone foroven) for at placere det korrekt igen.

Kan vaskes i maskine ved 30°C (skaneprogram). Brug et vaskenet, hvis det er

muligt. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive produkter

(klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte

varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt

vand, skyl det grundigt i klart vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen
fi
KUORMITUSTA KEVENTAVA TAIPUISA POLVITUKI

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla

potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Taman ortoosin kayttoaiheet:

- Oikean puolen mediaalinen polviartroosi / vasemman puolen lateraalinen
polviartroosi.

- Vasemman puolen mediaalinen polviartroosi / oikean puolen lateraalinen
polviartroosi.

Saatavana 8 kokoa.

Laite koostuu seuraavista:

- anatomisesti muotoiltu trikoo, jossa on polvitaipeen kohdalla ohut ja taipuisa
neulos,

- 1jaykké pystykappaletta ja 1taipuisa pystytuki,

- 4joustamatonta hihnaa (®® © ®),

- polvilumpio-osa pitaa polvilumpion paika

Eri myyntimaissa voi olla saatavina tdydentéa:

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - elastaani - polyesteri - silikoni - polyuretaani -

polyeteeni - puuvilla.

Jaykat komponentit: terés - polyamidi - polyuretaani - silikoni.

Svarusteita/varaosia.
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Ominaisuudet/Toimintatapa

Kolmen pisteen kuormituksen kevennysjérjestelmé, saadettava, joustamattomilla
hihnoilla, joilla varmistetaan nivelrikkoisen alueen kuormituksen kevennys.
Anatomisesti muotoiltu trikoo mahdollistaa tasaisen puristuksen.

Polvituki pysyy séaren paalla polvituen yldosassa olevien silikonilankojen avulla.
Helppokayttéinen magneettisten kiinnityssolkien ansiosta.

Kayttoaiheet

Qireinen yksilokeroinen femorotibiaalinen nivelrikko (lieva tai kohtalainen).
Polven kuormituksen keventaminen traumaperaisista, leikkauksen jélkeisista tai
rappeuttavista vammoista johtuen.

Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Vasta-aiheet

Al4 kiyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Als kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai avohaavan kanssa
ilman sopivaa sidosta.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei
ole hoidettu.

Ala kayta tuotetta, jos henkildlla on implantoituja stimulaattoreita (kuten
sydéamentahdistin jne.).

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Jolleivat otetut mitat vastaa mitaan yksittaista kokoa, valitse ensisijaisesti mittaa (a)
vastaava koko.

On suositeltavaa, etta terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaéistd asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttoaika on rajoitettu
kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn ylldpitamiseksi &la kayta vélinetta uudelleen toisella
potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, etta se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan
héiritseméattad verenkiertoa.

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron héirididen yhteydessa yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Ennen urheilutoiminnan aloittamista kysy neuvoa taman laakinnallisen laitteen
yhteensopivuudesta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Laite sisaltdad magneettisia osia.

Ala kayta valinetta laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Als kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, 6ljyt, geelit,
laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita
jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/
tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.
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Loysaa kaikki hihnat ennen ortoosin asettamista paikoilleen.

Térkeaé:

- Kun ortoosia asetetaan paikoilleen, varmista aina, etta kaksi ristikkdin menevaa

hihnaa @ on asianmukaisesti asetettu paikoilleen keskelle: tarkista tila ja kahden

ristikkdin menevan hihnan paikka.

Molempien risteamiskohdan ylittavien hihnanpaiden pituuksien on oltava sama.

Jotta trikoo ei vahingoitu, huolehdi siitd, ettd tarrojen paat kiinnittyvat aina

tarkoitukseen varatulle tartuntapinnalle tukea asetettaessa ja irrotettaessa.

Ensimméinen paikoilleen asettaminen (hihnojen séats)

Istuta potilas tuolin reunalle ja pyyda taivuttamaan polvi 30-60°:n koukistukseen.

- Veda polvituki saaren paalle jalkatera ojennettuna.
Tuen paikalleen asettaminen kdy helpommin kayttamalla tuen yldosassa
sijaitsevia asetuskorvakkeita.

- Tarkista, etta polvilumpio asettuu sille varatun tuen keskelle

Aloita sdaté kahd takahik Aloita lla alahihna ®, sitten

yldhihna ® @.

- Kahden takahihnan pituussaaté tehdaan vastakkaisen hihnan p&éssa niiden

leikkauspisteessa: tassa hihnapaassa on suoraan leikattu reuna @.

Saada hihnat irrottamalla tarranauha, joka sijaitsee hihnan pééssé ja leikkaa

hihna haluttuun pituuteen

Kiinnita tarranauha sitten hihnan paahan.

Na&in saadetyn tarranauhan on oltava keskelld hihnan kokonaispituutta, jotta

hihnaa pystytdan kiristamaan tarvittaessa.

- Jos ryppyja muodostuu hihnojen sdadén aikana, on mahdollista muuttaa kunkin
hihnan kulmaa avaamalla ja uudelleensijoittamalla tarranauhan karkikappale,

joka sijaitsee ristinmenokohdassa (pyoristetty karkikappale) @.

4 sitten kahta etuhihnaa. Aloita asettamalla alahihna ©), sitten ylshihna ® ©.

Kahden etuhihnan pituusséaté tehdaan hihnan péissd, jotka sijaitsevat

ristinmenokohdassa ~ @.

- S&ada hihnat irrottamalla tarranauha, joka sijaitsee hihnan paassé ja leikkaa
hihna haluttuun pituuteen

Varo, ettet leikkaa mitaan hihnaa liian lyhyeksi.

- Suosittelemme, ettd ndin sdadetty tarranauha asetetaan keskelle hihnan

kokonaispituutta tai magneettisen kiinnityssoljen tasolle, jotta hihnaa pystytaan

kiristdmaan tarvittaessa.

Sulje hihna ottamalla kiinni hihnan paassa olevasta nauhasta @, ja veda taman

nauhan avulla hihnaa magneettista kiinnityssolkea kohti, jotta se sulkeutuu

automaattisesti.

Jos ryppyja muodostuu hihnojen sé&adon aikana, on mahdollista muuttaa kunkin

hihnan kulmaa avaamalla ja uudelleensijoittamalla tarranauhan karkikappale,

joka sijaitsee ristinmenokohdassa (pyéristetty karkikappale) ©.

Kiristystd voi muokata ortoosin kayton aikana vaihtamalla tarranauhojen

asentoa hihnassa.

- Jos laite aiheuttaa painetta pohkeeseen, on mahdollista sé&taa nivellettya
pystykappaletta taittamalla kevyesti sen kauimmaista paata ulospéin.

Ennen ortoosin irrottamista:

Hihnat |6ysatdan avaamalla magneettisoljet kahdesta etuhihnasta niiden

vapauttamiseksi.

Takahihnoja ® ja ® ei ole tarpeen sataa uudelleen.

Pidé ortoosista kiinni alaosasta sen vetamiseksi pois.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua.

Poista ainoastaan jaykka pystytuki ennen pesua. Tété varten:

- Veda tuotteen yldosasta, jotta ylapaa irtoaa suojuksestaan.

- Pane merkille sen alkuperdinen asento (fleksio-osa taaksepain), jotta osaat
asettaa sen takaisin oikein.
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Suosittelemme irrottamaan polvilumpio-osan ennen pesua. Pane merkille sen
alkuperainen asento (tasainen vydhyke ulkopuolella, levea vyéhyke ylapuolella),
jotta osaat asettaa sen takaisin oikein.

Konepestava 30°C:ssa (hienopesu). Jos mahdollista, kaytd pesupussia. Ala
kayta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat
tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna kuivua etaalld suorasta lammonléhteesta
(lampdpatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle,
muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.

Sailytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittaminen

Havitéd voimassa olevien paikallisten méaardysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttéohjeet

sV
FLEXIBELT KNASTOD FOR AVLASTNING

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for

patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Denna ortos kan anvéandas for:

- Medial knaartros pa héger kné/lateral knaartros pé véanster kna,

- Medial knaartros pa vénster kna/lateral knaartros pa héger kna.

Finns i 8 olika storlekar.

Enheten bestar av:

- ett anatomiskt format trikdskydd med ett fint och flexibelt nat i hojd med
knavecket,

- 1styvskena och 1flexibel skena,

- 4 oelastiska remmar (®® © ®),

- en knaskalsinsats for att halla knaskalen pa plats.

Det kan héanda att ytterligare tillbehér/reservdelar finns tillgéngliga beroende pa

forsaljningsland.

Sammansittning

Material textilier: polyamid - elastan - polyester - silikon - polyuretan - polyeten -

bomull

Styva komponenter: stal - polyamid - polyuretan - silikon

Egenskaper/Verkningssatt

Avlastning med trepunktssystem, justerbar och med oelastiska remmar for att

sakerstélla fixering och avlastning av det drabbade omrédet.

Anatomiskt formad trika for jamn kompression.

Knéstodet sitter ordentligt fast pa benet tack vare silikontradar pa knastédets

overdel.

Latt att anvanda tack vare de magnetiska spannena.

Indikationer

Ensidig symtomatisk femoro-tibial artros (I4tt till méattlig).

Avlastning av knat vid posttraumatiska, postoperativa eller degenerativa skador.

Smarta eller 6dem i knat.

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid osaker diagnos.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsdmnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett Sppet sar utan lampligt

forband.

Anvand inte vid storre vents tromboembolisk historia utan behandling med

trombo-profylax.

Ska inte anvandas av personer med implanterade stimuleringsenheter (typ

pacemaker, osv.).

30



Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.

Om de matningar som gjorts inte motsvarar samma storlek véljer du den storlek
som motsvarar matningen (a).

Sjukvérdspersonal bér dvervaka den férsta appliceringen.

F&lj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Denna produkt aravsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden
arbegransad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Kontakta lékare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvér eller
smaérta eller om armen eller benet &ndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Om enhetens prestanda dndras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.
Kontrollera anvandningen av denna medicinska utrustning med vardpersonal
innan alla typer av sportaktiviteter.

Enheten innehéller magnetiska komponenter.

Anvénd inte produkten i en apparat fér medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anméilas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvéndaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning
Det rekommenderas att bara enheten direkt pa& huden, férutom vid
kontraindikationer.
Lossa alla remmar innan ortosen satts pa plats.
Viktigt:
= Nar ortosen stts pa plats, tillse alltid forst att de tvé korslagda remmarna @ ar
ratt positionerade och centrerade: kontrollera mellanrummet och positionen
hos de tva korslagda remmarna.
Langderna pé de tva rembitarna som gér éver skarningspunkten maste vara
identiska.
For att undvika skador pa trikan, se till att &ndarna med krok och &gla alltid &r
fasta vid den krokyta som &r avsedd for detta andamaél nar du trér pa och tar av
knéortosen.
Férsta anvéandning (justering av remmarna)
Be patienten satta sig langst ut pa en stol och dérefter boja knaet i 30-60° grader.
- Tréa pa knéstodet pa benet med utstréckt fot.
For att underlatta placeringen, anvénd dragflikarna som &r placerade péa
knastodets dvre del.
- Sékerstall att knaskalen placeras mitt i knaskalsinsatsen.
Pébérja fastspidnningen med de tva bakre remmarna. Sitt forst fast den nedre
remmen ® och dérefter den 6vre remmen ® @.
- Justeringen av langden pa de tva bakre remmarna gérs vid reméandarna motsatt
till deras skarningspunkt: denna reménda har en kant med ett rakt snitt @.
- For att justera remmarna, lossa pa kardborrebandet som sitter i anden pa
remmen och justera remmen till dess dnskade storlek ©.
Satt darefter tillbaka kardborrebandet.
Det justerade kardborrebandet maste vara centrerat i mitten avremmens totala
langd s att spanningen pa remmen kan kas vid behov.
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- Om det uppstar veck nar remmarna justeras &r det mojligt att &ndra vinkeln
pa varje rem genom att &ppna och justera kardborrebandet i héjd med
skarningspunkten (rem med en rundad form)

Justera direfter de tva frimre remmarna. Sitt forst fast den nedre remmen ©

och dérefter den 6vre remmen © ©.

- Justeringen av langden pa de tva framre remmarna gérs med reméndarna i hojd
med deras skarningspunkt @.

- For att justera remmarna, lossa pa kardborrebandet som sitter i danden pa
remmen och justera remmen till dess 6nskade storlek ©.

Var forsiktig sa att du inte klipper for korta remmar.

- Det rekommenderas att det justerade kardborrebandet &r centrerat i mitten

av remmens totala langd eller i héjd med det magnetiska spannet sa att

spanningen pa remmen kan &kas vid behov.

For att spanna fast remmen, greppa tag om bandet pa remanden @ och dra

remmen med hjalp av bandet mot spénnet sé att detta stdngs automatiskt.

- Om det uppstar veck ndr remmarna justeras &r det mojligt att &ndra vinkeln

pa varje rem genom att 6ppna och justera kardborrebandet i héjd med

skarningspunkten (rem med en rundad form)

For att &ndra trycket nar ortosen anvands behdver man bara spanna

kardborrebanden pa remmen.

- Om produkten utdvar ett tryck mot vaden ar det mgjligt att forma den ledade
skenen genom att latt boja dess distala &nde utat.

Innan ortosen avldgsnas:

For att lossa pa remmarna, Sppna férst de magnetiska spannena pé de tva framre

remmarna for att frigéra dem.

Justera dérefter om de bakre remmarna ® och ®.

Greppa darefter tag om ortosen nedtill for att dra av den.

Skétsel

Forslut kardborrebanden fore tvatt.

Ta endast bort den styva skenan innan tvatt. Darfor:

- Draiproduktens ovansida for att lossa den évre dnden fran Gverdraget.

- Uppmarksamma dess ursprungliga lage (bojd bakat) for att kunna placera om
den pa ratt satt.

Det rekommenderas att knaskéalsinsatsen tas bort innan tvatt. Notera inlaggets

ursprungliga position (platta sidan utat och den breda delen dverst) sé att det

satts in pa ratt satt.

Kan tvattas i maskin i hdgst 30°C (skontvatt). Anvand om majligt tvattpase. Anvand

inte rengdringsmedel, skéljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur

vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.). Om

enheten utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den noggrant med

rent vatten och sedan torka den.

Forvaring
Foérvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el

MAAAKH EMIFTONATIAA ANO®OPTIZHEZ

Mepypapn/Znpsio epappoyng

H cuokeun npoopiletat pévo yla T Bepaneia Twv avagepopevwy evIEiEewY Kat
yla acBeveiG Twv onoiwv ot SLACTACELG AVTIOTOXOUV GTOV MivaKa HEYEDWV.

H 6pbwon autn pnopei va xpnotponotnBel oTLG NEPLNTWOELG:

- Eow ooteoapBpitida tou yovarog, deELd/EEw ooteoapbpitda, aplotepd,

- Eow ooteoapBpitida tou yovatog, aplotepd/EEw ooteoapOpitida, defld.
AwatiBetat o€ 8 peyédn.
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H ouokeuri anoteAeitat and:

- €va NAEKTO UPATHA AVATOULKOU OXAPATOG Nou NEPAAPBAVELAENTO KAL EAACTIKO
MAEKTO OTO €MINESO TOU LyVUAKOU,

- 1dakapntn evioxuon kat 1 eAacTikn pnavéia,

- 4 avehaoTikoUg pavteg (B ® © ®),

- éva enlyovatidiké NapéuPAnua yia TNy CUYKPATNon NG entyovatidag.

Avéloya pe tnv xwpa NWwANoNG, NPocBeta e6APTNHATA/AVIAAMAKTIKA EVIEXETAL

va eival dlabéotpa.

Z0veson

E€apthpata and Ugpaoua: noAuapidn - eAactdvn - MoAUesTEPAG - GLMKOVN -
noAuoupeBdvn - noAuatbBulévio - BapPaxt.

E€aptnpata and akapnto UMKO: xaAUBac - noAuapidn - nohuoupeBavn - GtAtkévn
1316 tnTeg/Mnxaviopds dpdong

Zuotnpa anogoptiong 3 onpeiwy, NPocappoldpeVo, HE QVEAQCTIKOUG LHAVTEG
nou e€aopalifouv Tnv euBUYPAUULON Kal TNV ano@opTion Tou npooBeBAnpévou
TUAPATOG.

MAeKTS UPaopPa AVATOULIKOU OXMPATOG MOU NMPOCPEPEL OHOLOPOPPN CUHNiEDN.
Kpdatnpa tng entyovatidag ndvw oto nodL xapn oTLG CLALKOVOUXEG (VEG TOU Avw
TUAPATOG TNG 6pOwoNG.

EukoAia xprnong xdapn oTig HayvnTkEG NOPMEG oUCPLENG.

Evdceigelg

ZUPNTWHATIKA HOVOSLAPEPLOPATIKA pnpo-kvnutaia ooteoapBpitida (péTpla éwg
coBapn).

ANo@opTIoNn yovaTog yld HETATPAUHATIKEG, HETEYXELONTIKEG N EKPUALOTIKEG
KAKWOELG.

Movog n/kat oidnpa tou yovdatou.

Avtevdeifelg
Mnv xpnolponoleite To NPoidv oe NepinTwon nou n dldyvwon eivat aBéBain.
Mnv to xpnotponoleite oe NepinTwon yvwotng arepyiag o€ onotodnnote and
TA CUCTATIKA.
Mn tonoBeteite To Npoidv aneuBeiag oe enagpn pe TPAUPATIOPEVO SEPUA N AVOLXTO
Tpaupa xwpig KatdAAnho enidecpo.
Na pnv xpnowonoteitat oe nepintwon (oToptkoU peilovog PAEBLKAG
Bpoppoepuforic xwpic BOpopponpopulakTikn aywyn.
Mnv xpnotponoleite To Npoidv napoucia eRpUTEUPEVWY dlatdewv dléyepong
(6nwg PNpaTodoTEg,...).
Mpoguidagerg
BepatwBeite yia tnv akepaldtnTta Tou Npotdvtog npty anoé kabe xpnon.
MnV XpNOLUOMOLELTE TN CUCKEUN €AV EXEL UNOCTEL {NLA.
En\é€ e To owoTo péyeBOG yla Tov acBevh avatpéXovtag oTov Mivaka PEYEBWY.
Av ol geTpnoelg nou AigBnkav dev avTiotoxoUv oTo (3o HéyeBog, NPOTIUACTE TO
péyeBog nou aviloTolxel otny pétpnon (a).
Zuviotdtal n NpwTn epappoyn va entBAEneTaL anod évav enayyeApatia vyeiag.
Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWIOKOANO XPNONG MoU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyelag mou ocag napakoAouBei.
To npoidv auté Nnpoopiletat yla tny BEPANEUTIKNA QVILHETWLON HLAG CUYKEKPLUEVNG
nadoloyiag. H didpkelaxprnong tou neptlopiletatotny Bepansia autn.
MaAdyoug UYLELVAG Kal andédoong, PNV ENAvaxpnOoLUOMOLELTE TN CUCKEUN o€ GAAoV
acBevn.
Zuviotatat va opiEeTe KATAANAQ TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va SLacpalioeTe TN
OuyKpdTnon/akwvntonoinon, Xwpig NEPLOPLOPO TNG PONG Tou aipatog.
2e neP(NTWOon LoToPIkoU PAEBLKWY N AEPPLKWY dlatapaxwy, cUHPBoUleuBeite évav
enayyeApatia uyeiag.
Ze neplntwon duopopiag, oNHAVTIKAG eVOXANONG, NOvou, HETABOANG TOU OyKou
TOu AKPOU, acuvnBLoTwy atoBnoewy n aAAayng Tou XPWHATOG TWV AKPWY,
QAPAlPETTE TN CUCKEUN Kal cupBouleuteite évav enayyehpatia uyeiag.
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Av n anédoon TNG OUOKEUNG aAAGEel, agalpéote TNV Kat oupPBouleuTeite

enayyeApatia uyeiag.

Mpv ané onotadnnote abBANTIKA dpacTnELOTNTA, EAEYETE Th cupBatdTNTa Xpnong

auToU TOU LATPOTEXVOAOYIKOU MPoidvVTOoG, HE ToV enayyeApatia tng uyeiag nou

oag napakohouBel.

To npoldv autod NEPLEXEL PAYVNTIKA OTOLXE(L

Mnv xpnolponoleite To NPOIGV 0 CUCTNHA LATPLKAG AMEKOVIONG.

Mnv XpNGLHOMOLE(TE TO NPOLOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLUEVA MPOLOVTIA OTO

déppa (KpEPEG, aholpEg, €Aala, YEAN, entBépata, KAM.).

Agutepeliouoe avemOUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA MPOKANETEL SEPUATIKEG AVTIBPATELSG (EpuBpoTNTa,

KVNOWO, EYKaUPATA, (POUCKAAEG...) N akOUN Kat NANYEG SLAPOPETIKAG EVIACEWS.

KdaBe coPapd cupBdv nou NpokUNTeL kat oxeTiZeTat pe To Npoldv Ba npénet va

KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTNA KAl 0TNV Appo3La apXn TOU KPATOUG HEAOUG OTO

onoio elval eyKateoTNPEVOG O XPNOTNG Kal/n o acBevig.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Zuviotdtal va popdate Tn oUcKeun aneuBeiag oto dépua, EKTOG av UNAPXOUV

avtevdeifelg.

Mptv TonoBetnoete TNV 6pBwan, EoPIETE GAOUG TOUG LHAVTEG.

Znpavtiko:

- Katad tnv tonobétnon tng o6pbwong, PePawwvecte ndavta Ot ot 2
diactaupoupevol tpavteg @ eival kahd ToNoBETNPEVOL KEVTIPIKA: ENEYXETE TO
ddotnua kat v Béon Twv 2 JlaCTAUPOUHEVWY LHAVIWV.

To pNAKoG Twv dUo AKPWV LPHAVTWY Nou Eenepva and tTnv dlactalpwon NPEnEeL
va givat to (dto.

- Ta va anopuyete TNV NpokANon {npLdg oTo NAEKTO UPAoHa, MPOTEXETE WOTE
Ta auTokOAMNTa dkpa va elvat Nnavta otabeponotnpuéva oTny e3LIKNA ENPAVELA
npoéopuong, dtav TonoBeTe(lTe KL 6Tav agalpeite tTnv 6pbwon.

[Mpdytn TonoBEtnon (pUbuLon Twv WAvIwv)

Znthote ano tov acBevi va KaBNoeL TNV AKPN PLaG KAPEKAAG Kat va AUYIioEL To

yovato og kauyn 30-60°.

- Mepdote tnv entyovatida otnv yapuna ekteivovtag To nodt.
la va SleukohUvete v TonoBétnon, xpnolpgornoteite ta "autdkia" nou
Bplokovtal aTo Ndvw TPARPA NG entyovatidag.

- BepawwBeite dtL n enyovatida tou yovatog eivat Kahd tonobetnuévn oto
KEVIPO  entyovatdikoU napepPARNATOG.

ZeKWVAOTE ThV pUBHLON and Toug 2 Niow LPAVTEG. ZEKIVACTE TONOOETWVTAG TOV

Kétw pavta ® Kai, oTnv ouvéxela, Tov avw pavea ® @.

- H puBuon Tou prikoug Twv 2 nicw HAVIWY yivetat oTo eninedo Twv avtifeTtwy
AKPWV LPHAVTWY, GTO CNED 6MOU SLACTAUPWVOVTAL AUTO TO dKPo tHdvTa eival
Koppévo ot eubeia ypappn ©.

- Ta va puBpiceTe TOoug LHAVTEG, apalpETTe TO AUTOKOAANTO NMou PpiokeTal oTo
AKPO TOU LHAVTA Kal KOWTE TOV LHAVTA OTo ENBUKNTS prkog ©.

TNV OUVEXELQ, TOMOOETACTE TO AUTOKOAANTO OTO AKPO TOU LPAvTA.

- To NPoCAPHOCHEVO QUTOKOAANTO Mpénel va TonoBetnBel oto péoov tou

GUVOAKOU PNKOUG TOU LHAVTA, oUTWG WOTE N TAON TOU LHAVTA va Hnopel va

au€nBei, av eivat anapaitnto.

Av oxnpatiovtat Ntuxég katd tnv pubulon Twv daviwy, eivat duvatdv

va pubplotel n ywvia kaBevég and Toug PAvIEG, avoiyovtag  Kat

£NAVATONOBETWVTAG TO AUTOKOMNTO AKPO nMou PpiokeTal oto eninedo Tng
dactalpwong (AKPO HE OTPOYYUAEUEVO OXNUQ)

ZTnv ouvéxela, pUBHIoTE TOUG BUO EPNPOG LHAVTEG. ZEKIVAOTE TONOOETWVTAG TOV

KaTw avta © kay, oTnV cuvéxela, Tov Gvw tpavta © @.

- H pUBuion Tou PRKkoug Twv 2 eunpog HAvTwY yivetal oto eninedo Twv Akpwy
TWV WWavTtwy nou Bpiokovtal oto onpelo tng dlactatpwong @.

- Ta va puBpiceTe TOUG LHAVTEG, aPalPETTE TO AUTOKOAANTO NMou PplokeTal oTo
AKPO TOU LHAVTA KAl KOYTE TOV LHAVTA 0To eMBupunTd prikog @.
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Mpoaoéxete va pnv kOWeTe UNePPOALKA kavévay and ToUG LHAVTEG.

- Eivat npotipdtepo 1o npocappoopévo autokOAANTO va TonoBeTnBel oto pécov

TOU GUVOALKOU HNKOUG TOU WWAVTA N oTo €ninedo NG PAyVNTIKAG Nopmng

oUOPLENG, OUTWG WOTE N TACN TOU LPAvTa va pnopel va au§nbei, av eival

anapaitnto.

lNa va kAeioete Tov Wwavta, Nidote v kopdéAa nou Bpioketal oto dkpo Tou

wavta @ Kay, péow TG KoPdEAAS, TPABAETE TOV LHAVTA NPOG TNV HAYVNTIKA

noépnn oUTWG WOTE AUTA VA KAEIOEL QUTOPATWG.

- Av oxnpatifovtal NTUXéG KAtd TNV pUBHLON Twv PAVIWY, gival duvatdv
va puBulotel n ywvia kaBevdg and Toug  LMAVIEG, avolyovtag  Kat
£NavatonoBeTwvTag To aUToKOANTO AKpPo nMou PpiokeTal oto eninedo TG
dlactalpwong (GKPo HE OTPOYYUAEPEVO  OXnpa)

- la va aMdagete tnv tdon katd v dLdpKela Xprong Tng 6pbwong, apkel va

aAMAgete TNV B€oN TWV AUTOKOAANTWY NAVW OTOV LHAVTA.

Av n 6pBwon ackei nieon oto eninedo tng yaunag, n apdpwtnh evioxuon pnopet

va JLapopPwOEel SINAWVOVTAG EAAPPWG TO NEPLPEPELAKS AKPO NMPOG TA EEW.

lptv and tnv apaipeon Tng SpBwang:

Ma va XxahapwoeTe To cUOTNUA LHAVIWY, AVOLETE TIG HAYVNTIKEG NOPMEG TWV

2 EUNPOG LHAVTWY, YL VA XAAAPWOOoUV.

Aev glval anapaitnto va npocappoctouy oL niow pavteg @ kat ® .

TNV OUVEXELQ, MLACTE TNV OPBWON And TO KATW HEPOG YLA VA TNV APALPECETE.

Zuvtiipnon

KAeloTE TIG QUTOKOAANTEG ENUPAVELEG NPLV ANO TO MAUCLHO.

Apalpeite TIG MAEUPLKEG EVIOXUTELG NpLy and to NAUGLpo. Ma tov okond auto:

- Tpapngte To NAvw TPAPA TOU NEOIOVTOG yia va aneAeUBEPWOETE TO Avw AKPO
and tnv Brkn tou.

- INPEWOTE TNV apxikn Tou Béon (kApyn npog Tta niow), ya va To
EavatonoBetnoete owoTa.

Zuviotdtal va agatpeite to entyovatdikd napéuPAnua npv and tnv nAvon.

ZNUPELDOTE TNV APXLKN Tou B€on (eninedn neploxn Npog ta 6w, papdld neploxn

npog ta Ndvw), yla va 1o £avatonoOeTACETE CWOTA.

MAévetat oto nAuvtrplo, otoug 30°C (oto npdypappa yla ta euaiodnta). Eav

elval duvatdy, xpnotgonotnate éva dixTu nAuvinpiou. Mnv xpnoldonoteite

anoppPUNavIkd n Mol oxupd npoidvta (npoidvta pe Bdon tnv xAwpivn...).

Ztpayyiote niéfovtag. XTEYVWVETE pakpld and dageon nnyn Begppdtntag

(kahoptpép, NAOG...). EGv To npoidv ekteBel o Balacovo vepd n vepod pe XAWPLO,

EENMAUVETE TO KAAA PE VEPO KAl OTEYVWOTE TO.

Anobrikeuon

Dulate o Beppokpacia NepBAMOVTOG, KATA NEOTIINGN OTO APXLKO KOUTL.

Andppwyn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

DuAdEte autd To PUANGSLO

cs

ODLEHCOVACI CHRANIC

Popis/Pouziti

Pomiicka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji

prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Tato ortéza muze byt pouzivana v nasledujicich pfipadech:

- Pravé mediélni gonartréza / leva lateralni gonartréza,

- Levéa medialni gonartroza / prava lateralni gonartroza.

Existuje v 8 velikostech.

Pomdicka se sklada z:

- Upletu anatomického tvaru s jemnou a mékkou pleteninou v podkolenni jamce,

- 1pevny svisly a 1 pruzné vyztuzeni,

- 4nepruzné pasky (®®© 0),

- ¢éskové vlozky pro podporu stabilizace ¢ésky.

V zavislosti na zemi prodeje mlze byt k dispozici dal3i pfislusenstvi / ndhradni dily.
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Slozeni
Textilni ¢asti: polyamid - elastan - polyester - silikon - polyuretan - polyethylen - bavina.
Tuhé ¢asti: ocel - polyamid - polyuretan - silikon.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Systém tfibodového odlehceni's nepruznymi pasky k zajisténivyrovnania odlehceni
postizené oblasti.

Uplet anatomického tvaru zajistujici stejnomérnou kompresi.

Kolenni ortéza drzi na noze diky bezpeénostnimu popruhu.

Snadné pouziti diky magnetickym stahovacim sponam.

Indikace

Symptomaticka unikompartmentova femorotibiélni osteoartréza (lehka a stredné tézka).
QOdlehéeni kolene po Urazu, operaci nebo z divodu degenerativnich zmén.

Bolest a/nebo otok kolene.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Nepfikladejte vyrobek pfimo na poranénou kizi nebo na otevienou, ni¢im
nezakrytou ranu.

Nepouzivejte v pripadé zévazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Nepouzivejte v pfitomnostiimplantovanych stimula¢nich zafizeni (kardiostimulator
apod.).

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

V pfipadé, Ze namérené rozméry neodpovidaji ani jedné z velikosti, upfednostnéte
velikost odpovidajici rozméru (a).

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Tato pomdcka je urcena k lé¢bé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani je
omezena na tuto lécbu.

Z hygienickych duivodu a z dlvodu spravného fungovani je pomdcka uréena
jednomu pacientovi.

Pomucku doporu¢ujeme utahnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by
narusovala krevni obéh.

V pfipadé prodélanych cévnich ¢i lymfatickych potizi se poradte se zdravotnickym
personalem.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomUcku sundejte a
vyhledejte |ékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomucky, sundejte ji a poradte se s [ékafem.

Pred jakoukoli sportovni aktivitou ovéfte u zdravotnického pracovnika, zda je pfi ni
mozné tento zdravotnicky prostfedek pouzivat.

Toto zafizeni obsahuje magnetické soucasti.

Pomdcku nepouzivejte pfi pouZiti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité pripravky (krémy,
masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi Gcinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny, puchyre...)
nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace
Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit pomtcku v pfimém
styku s kzi.

Pred nasazenim ortézy uvolnéte vsechny popruhy.
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Dalezité:

- Pfi nasazovani ortézy se vzdy ujistéte, zda jsou oba zkfizené pasky @ umistény
spravné, to znamena, Ze jsou vycentrované: ovéite umisténi a polohu obou
zkfizenych paskd.

Délka obou koncti pasku za zkfizenim musi byt stejna.

- Aby nedoslo k poskozeni upletu, dbejte pfi nasazovani nebo sundavani ortézy na
to, aby konce suchého zipu byly vzdy pfipevnéné k povrchu s hacky uréenému
k tomuto Ucelu.

Prvni nasazeni (nastaveni popruhu)

Posadte pacienta na okraj zidle a pozadejte ho, aby koleno ohnul v thlu 30-60°.

- Nasadte kolenni ortézu na nohu, kdyz je natazena.

Pro zjednoduseni navlékani pouzijte instalaéni ouska umisténa na horni strané
kolenni ortézy.

- Ovéfte, zda je ¢éska spravné umisténa ve stfedu patelarniho prstence.

Zaénéte nastavenim dvou zadnich popruhtl. Nejdfive upevnéte spodni popruh

® a nasledné horni ® ©.

- Nastaveni délky dvou zadnich pask( se provadi pomoci konct pasku ve zkfizeni:

tento pasek ma okraj s rovnym vyfezem ©.

Pro nastaveni popruh( odstraite suchy zip na konci popruhu a ustfihnéte

popruh v pozadované délce ©

Pfipevnéte suchy zip na konec popruhu.

- Takto nastaveny suchy zip musi byt umistén uprostied celkové délky popruhu

tak, aby bylo mozno v pfipadé potieby zvysit tah popruhu.

Pokud se pfi nastaveni popruh( objevi pomackani, je mozné ménit uhel

kazdého popruhu otevienim a znovuumisténim suchého zipu nachazejiciho se v

misté zkiizeni (zaobleny suchy zip) @.

Nasledné nastavte oba predni pasky. Nejdfive upevnéte spodni popruh © a

nasledné horni ©® ©.

- Nastaveni délky dvou prednich paskl se provadi pomoci koncl péskd
nachézejicich se ve zkfizeni 0.

- Pro nastaveni popruht odstrafte suchy zip na konci popruhu a ustfihnéte
popruh v pozadované délce

Dbejte na to, abyste popruhy nezkratili pfilis.

- Takto nastaveny suchy zip je Iépe umistit uprostred celkové délky popruhu nebo

v Urovni magnetické upinaci smycky tak, aby bylo mozno v pfipadé potreby

zvysit tah popruhu.

Pro uzavieni popruhu uchopte pasek na konci popruhu @ a tahnéte popruh pomoci

tohoto pasku kmagnetické upinacismycce tak, aby se automaticky uzavrela.

- Pokud se pfi nastaveni popruht objevi pomackani, je mozné ménit uhel

kazdého popruhu otevienim a znovuumisténim suchého zipu nachazejiciho se v

misté zkfizeni (zaobleny suchy zip) ©.

Pokud si prejete zménit napéti ortézy, zmérite polohu suchych zipl na popruhu.

Pokud zafizeni tlaci na lytko, je mozné prizpUsobit vyztuz tak, Ze lehce pfehnete

vné jeji vzdalenéjsi konec odpovidajicim zpUsobem.

Pred sejmutim ortézy:

Pro uvolnéni paskového systému oteviete magnetické smycky obou prednich

popruh.

Zadni popruhy neni nutné znovu nastavovat ® a ®.

Uchopte ortézu za spodni ¢ast a stahnéte.

Udrzba

Pred pranim zavfete suché zipy.

Pred pranim odstrarite pouze pevnou ¢ast. Postupujte takto:

- vytdhnéte horni ¢ast vyrobku tak, aby vystoupil horni konec z jejiho potahu.

- Poznamenejte si jeho ptvodni polohu (ohnuti dozadu), abyste ji mohli spravné
premistit.

Doporuéuje se vyjmout vlozku pro ¢ésku pred pranim. Poznameneijte sijeji pdvodni

polohu (plocha vnéjsi strana, Siroka horni ¢ast), abyste ji mohli spravné premistit.
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Lze prat v praéce na 30°C (jemné prani). Doporu¢ujeme pouzit sitku na prani.
Nepouzivat zadné Cistici a zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky
(chlorované pfipravky...). Vyzdimejte prebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven
pusobeni mofské nebo chlorované vody, peélivé ho oplachnéte ¢istou vodou a
osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.

pl )
ELASTYCZNA ODCIAZAJACA ORTEZA STAWU
KOLANOWEGO

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach

oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadaja tabeli rozmiarow.

Orteza moze by¢ wykorzystywana w nastepujacych celach:

- Jednostronne przysrodkowe zmiany zwyrodnieniowe lub zapalenie stawu
kolanowego po stronie prawej / jednostronne boczne zmiany zwyrodnieniowe
lub zapalenie stawu kolanowego po stronie lewej,

- Jednostronne przysrodkowe zmiany zwyrodnieniowe lub zapalenie stawu
kolanowego po stronie lewej / jednostronne boczne zmiany zwyrodnieniowe lub
zapalenie stawu kolanowego po stronie prawej.

Dostepna w 8 rozmiarach.

Wyrdb sktada sie z nastepujacych elementow:

- anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca drobng i elastyczng siatke na
wysokosci dotu podkolanowego;

- 1sztywna szynailelastyczny fiszbin,

- 4 pasy nieelastyczne (®® © ©),

- pelota rzepkowa umozliwiajaca prawidtowe przytrzymywanie rzepki.

W zaleznosci od kraju sprzedazy moga byc¢ dostepne dodatkowe akcesoria/czesci

zamienne.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - elastan - poliester - silikon - poliuretan - polietylen -

bawetna.

Elementy sztywne: stal - poliamid - poliuretan - silikon.

Wiasciwosci/Dziatanie

3-punktowy, regulowany system odcigzajacy, z nieelastycznymi paskami
zapewniajgcymi precyzyjne ustawienie i odcigzenie chorego obszaru.
Anatomicznie uksztattowana dzianina zapewniajaca réwnomierny nacisk.
Przytrzymywanie ortezy na nodze dzigki silikonowym niciom w jej gérnej czesci.
+atwos¢ uzytkowania dzigki magnetycznym sprzgczkom zaciskowym.

Wskazania

Artroza udowo-piszczelowa jednoprzedziatowa objawowa (od lekkiej do
umiarkowanej).

Odcigzenie kolana przy zmianach pourazowych, pooperacyjnych lub
zwyrodnieniowych.

Bdli/lub obrzek kolana.

Przeciwwskazania

Nie uzywa¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.
Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skéra lub
otwartg rana bez odpowiedniego opatrunku.
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Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-

zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Nie uzywac u pacjentéw posiadajgcych wszczepione urzadzenia stymulujace (takie

jakrozrusznik pracy sercaitp.).

Koni $rodki ost Sci

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyréb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Jesliwykonane pomiary nie odpowiadajg pojedynczemu rozmiarowi, nalezy wybrac

rozmiar odpowiadajgcy pomiarowi (a).

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika

stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez

personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $ciéle okreslonego stanu chorobowego,

ajego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie nalezy uzywac

ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposéb, aby zapewnic

podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub limfatycznego,

nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,

zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow zdjgcé wyrdb i zasiegnac

porady pracownika ochrony zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjg¢ i zasiegnac

porady lekarza.

Przed jakgkolwiek aktywnoscig sportowa zasiegna¢ porady lekarza w kwestii

mozliwosci stosowania tego wyrobu medycznego.

Ten wyrdb zawiera elementy magnetyczne.

Nie uzywaé wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow na skore

(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowad reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,

pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i

wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent

majg miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia / Sposéb zaktadania

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma

przeciwwskazan.

Przed zatozeniem ortezy poluzowac wszystkie paski.

Uwaga:

- Podczas zaktadania ortezy nalezy uwazaé, aby 2 paski krzyzowe @ byty
ustawione dokfadnie na s$rodku: sprawdzi¢ odstep i potozenie obu paskow
krzyzowych.

Dtugosc 2 zakonczen paskéw wystajgcych poza potaczenie krzyzowe powinna
by¢ taka sama.

- Aby unikng¢ uszkodzenia dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania
ortezy nalezy zawsze upewnic sig, ze zapigcia na rzepy sg przymocowane do
przewidzianej do tego celu powierzchni mocujacej.

Pierwsze zaktadanie (regulacja paskéw)

Poprosi¢ pacjenta, aby usiadt na krawedzi krzesta i zgiat kolano pod katem 30-60°.

- Zatozyc orteze stawu kolanowego na noge, trzymajac stope wyprostowana.

Aby utatwi¢ zaktadanie, nalezy uzy¢ zaczepéw umieszczonych w gérnej czesci

ortezy.

Uwazaé, aby rzepka znajdowata sie doktadnie posrodku peloty rzepkowe;j.
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Regulacje rozpoczac od 2 paskéw z tytu. Zaczaé od zatozenia paska dolnego ®,

a nastepnie zatozy¢ gérny

- Regulacja dtugosci 2 paskow tylnych jest wykonywana na wysokosci

przeciwlegtych koricdwek paskéw, w miejscu ich przeciecia: ta koncoéwka paska

ma prosto przycieta krawedz @

Aby przeprowadzi¢ regulacje paskow, nalezy odczepi¢ rzep znajdujacy sie na

kofcowce paska, a nastepnie przyciaé pasek do pozadanej dtugosci ©.

Zaczepic rzep na koricdwce paska.

- Wyregulowany w ten sposob rzep powinien znajdowac sie na srodku catkowitej

dtugosci paska, tak aby w razie potrzeby mozliwe byto zwigkszenie naprezenia paska.

Jezeli podczas regulacji paskow tworza si¢ fatdy, mozna zmieni¢ nieco kat

kazdego z paskow, otwierajgc koricowki rzepéw znajdujgce sie na wysokosci

skrzyzowania (koncowki w ksztatcie zaokraglonym) i zmieniajac ich potozenie @.

Nastepnie wyregulowaé 2 paski przednie. Zaczaé od zatozenia paska dolnego ©,

a nastepnie zatozy¢ gérny © ©.

- Regulacja dtugosci 2 paskow przednich jest wykonywana na wysokosci
koncowek paskéw znajdujacych sie na ich skrzyzowaniu

- Aby przeprowadzi¢ regulacje paskéw, nalezy odczepi¢ rzep znajdujacy sie na
konicowce paska, a nastepnie przyciaé¢ pasek do pozadanej dtugosci ©.

Uwazac¢, aby zadnego paska nie przyciac¢ zbyt krotko.

- Wyregulowany w ten sposob rzep powinien znajdowac sie na srodku catkowitej

dtugosci paska lub na wysokosci sprzgczki magnetycznej, tak aby w razie

potrzeby mozliwe byto zwiekszenie naprezenia paska.

Aby zamocowac pasek, nalezy chwycié tasme znajdujaca sie na koricu paska @

, a nastepnie za jej pomoca pociaggna¢ pasek w strone sprzaczki magnetycznej,

aby automatycznie sie ona zamkneta.

Jezeli podczas regulacji paskdéw tworzg sie fatdy, mozna zmieni¢ nieco kat

kazdego z paskow, otwierajac koricowki rzepow znajdujgce sie na wysokosci

skrzyzowania (koncowki w ksztatcie zaokraglonym) i zmieniajac ich potozenie @.

- Aby zmodyfikowac naprezenie podczas noszenia ortezy, wystarczy zmienic¢
utozenie rzepéw na pasku.

- Jezeli wyrob powoduje nacisk na tydke, mozna zmienic ksztatt zginalnej szyny,
lekko wyginajac jej najdalsze zakoriczenie do zewnatrz.

Przed zdjeciem ortezy:

Aby rozluznic paski, nalezy otworzy¢ sprzaczki magnetyczne 2 paskow przednich,

zwalniajac je.

Nie jest konieczne regulowanie paskéw tylnych ® i ®.

Nastepnie chwycic orteze za dolng krawedz, aby ja zdjac.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapiac rzepy.

Przed praniem nalezy wyjgc¢ tylko sztywna szyne. W tym celu nalezy:

- Pociagnac¢ goérng czes¢ produktu w taki sposob, aby wyja¢ gorne zakonczenie
zjej pochewki.

- Nalezy zwrdéci¢ uwage na jej oryginalne ufozenie (wygiecie do tytu),
aby ponownie umiescic jg w sposob prawidtowy.

Zaleca sie zdjecie peloty rzepkowej przed praniem Nalezy zwréci¢ uwage na

jej oryginalne utozenie (czes$¢ ptaska na zewnatrz, czes$é szersza na gorze),

aby ponownie umiescic jg w sposob prawidtowy.

Nadaje sig¢ do prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Jesli to mozliwe,

uzywac siatki do prania. Nie uzywac detergentéw, produktéw zmigkczajgcych ani

agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisnac. Suszy¢ z dala od bezposrednich

2rodet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Jedli produkt zostanie narazony na dziatanie

wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czysta woda

i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja
Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.
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Zachowac te instrukcje

Iv
ELASTIGA ATBRIVOJOSA CELA ORTOZE

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi
atbilst izméru tabulai.

So ortozi var lietot 33dos gadijumos:

- Mediala labas puses gonartroze / laterala kreisas puses gonartroze,

- Mediala kreisas puses gonartroze / laterala labas puses gonartroze.

Pieejami 8 izméri.

lerici veido:

- anatomiski veidots adijums, kas ietver planu un elastigu salaiduma vietu pacelg;
- 1stingrs posms un 1 elastiga gumija,

- 4neelastigas siksnas (®® © ®),

- cela skriemela ieliktnis, kas sniedz atbalstu cela skriemelim.

Atkariba no pardosanas valsts var bt pieejami papildu piederumi/dalas.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - elastans - poliesters - silikons - poliuretans -
polietiléns - kokvilna.

Cietas sastavdalas: terauds - poliamids - poliuretans - silikons.

Ipasibas / darbibas veids

3 punktu atbrivosanas sistéma, pielagojama, ar neelastigam siksnam, kas nodrosina
izlidzinasanu un skartas dalas atbrivosanu.

Anatomiskas formas audums vienmérigai kompresijai.

Silikona pavedieni cela ortozes augsdala notur to vieta uz kajas.

Erta lietosana, pateicoties magnétiskajam aizvérsanas spradzem.

Indikacijas

Simptomatisks viena nodalijuma celgala osteoartrits (viegls lidz vid&ji smags).
Celgala atslogosana bojajumu gadijuma péc traumam, pécoperacijas perioda vai
degenerativu parmainu gadijuma.

Celgala sapes un/vai tiska.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu vai atvértu brici bez
piemérota parséja.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
tromboprofilakses arstésanas.

Nelietojiet, ja irimplantétas stimulacijas ierices (elektrokardiostimulatora tipa u.c.).

Piesardziba lietosana
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.
Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Javeiktie mérijumi neatbilst vienam un tam pasam izméram, izvélieties izméru, kas
atbilst (a) mérjjumam.
Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.
Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes specialista ieteikumus un lieto$anas
noradijumus.
Si ierice ir paredzéta noteiktas patologijas arstésanai, tas lietoanas ilgums ir
ierobezots lidz $is patologijas izarstésanai.
Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobezojot asins plismu.
Ja Jums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsultéjieties ar veselibas
apripes specialistu.
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Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajltu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes
specialistu.

Pirms jebkuras sportiskas aktivitates vaicajiet savam veselibas apripes specialistam,
vai §imediciniska ierice tam ir piemérota.

Siierice satur magnétiskas sastavdalas.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietot ierici gadijuma3, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes

ST ierice var izraisit ddas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai
pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids / Uzlik§ana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

Pirms ortozes uzlikSanas atbrivojiet visas siksnas.

Svarigi:

- Uzliekot ortozi, vienmér parliecinieties, ka 2 krusteniskas siksnas @ ir labi

novietotas centra: parbaudiet 2 krustenisko siksnu vietu un novietojumu.

Abu siksnu galiem aiz sakrustosanas punkta jabat vienada garuma.

Lai izvairitos no auduma sabojasanas, parliecinieties, ka péc ortozes uzvilksanas

un novilksanas visas pasliposas aizdares vienmer ir nofiksétas pie atbilstosajiem

stiprinajumiem.

Pirma uzvilksana (siksnu pielagosana)

Palldziet pacientam apsésties uz krésla malas un lGdziet vinu saliekt celgalu

30-60° saliekta stavokli.

- Uzvelciet cela ortozi uz kajas, turot pédu izstieptu.

Lai atvieglotu uzliksanu, izmantojiet uzvilksanas rokturisus, kas atrodas celgala
ortozes augSpuseé.

- Parliecinieties, ka cela skriemelis atrodas tiesi cela skriemela ieliktna centra.

Saciet ortozes pi ar 2 ai es siksnam. Vispirms pielagoji

apakséjo siksnu ®, péc tam augséjo 0.

- 2 aizmuguréjo siksnu garumu regulé siksnas galu liment preti to krustpunktam:

$im siksnas galam ir mala ar taisnu izgriezumu @.

Lai pielagotu siksnas, nonemiet pasliposo dalu siksnas gala un nogrieziet siksnu

vélamaja garuma ©.

Péc tam piestipriniet pasliposo dalu siksnas galam.

Sadi pielagota paslipo3a aizdare ir janovieto kopéja siksnas garuma viduspunkta,

lai spiedienu uz siksnu varétu palielinat, ja nepieciesams.

- Ja siksnu pielagosanas bridi veidojas ieloces, ir iespéjams parveidot katras
siksnas lenki, atverot un no jauna novietojot pasliposo galu krustosanas vieta
(ieapalas formas siksnas gals) @.

Pé&c tam pielagojiet 2 priekséjas siksnas. Vispirms pielagojiet apakséjo siksnu ©,

péc tam augséjo © ©.

- 2 priek$&jo siksnu garumu regulé siksnas galu limenT preti to krustpunktam @.

- Lai pielagotu siksnas, nonemiet pasliposo dalu siksnas gala un nogrieziet siksnu
vélamaja garuma ©.

Raugieties, lai nenogrieztu siksnu parak isu.

- Vislabak, ja $adi pielagota pasliposa aizdare ir novietota kopéja siksnas garuma
viduspunkta vai magnétiskas savilksanas spradzes limeni, lai nepieciesamibas
gadijuma varétu palielinat spiedienu uz siksnu.

- Lai siksnu aiztaisitu, satveriet lentu siksnas gala O , un ar lentas palidzibu
pavelciet siksnu magnétiskas savilksanas spradzes virziena, Iidz ta automatiski
aiztaisas.
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Ja siksnu pielagosanas bridi veidojas ieloces, ir iespéjams parveidot katras

siksnas lenki, atverot un no jauna novietojot pasliposo galu krustosanas vieta

(ieapalas formas siksnas gals) ©.

Lai ortozes nésasanas laika mainitu spiedienu, nepieciesams tikai nomainit

pasliposo aizdaru pozicijas uz siksnas.

Ja ierice veido spiedienu uz apaksstilbu, ir iespéjams pielagot posmaino dalu,

viegli palokot talako malu uz arpusi.

Pirms ortozes nonemsanas:

Lai atbrivotu siksnu sistemu, atveriet 2 priek$éjo siksnu magnétiskas cilpas, lai tas

atbrivotu.

Nav nepiecie$ams parkartot aizmuguréjas siksnas ® un ®.

Tad satveriet ortozi no apaksas un novelciet.

Uzturésana

Pirms mazgasanas aizveriet pasliposas aizdares.

Pirms mazgasanas iznemiet tikai stingro dalu. Lai to izdaritu:

- pavelciet aiz izstradajuma augspuses, lai atvienotu augséjo galu no ta apvalka;

- Labi piefiksgjiet ta sakotnéjo poziciju (nobidi uz aizmuguri), lai to novietotu
atpakal pareizi.

Pirms mazgasanas ieteicams cela skriemela ieliktni nonemt. Labi piefikséjiet ta

sakotnéjo poziciju (plakana dala arpusé, plata dala augsa), lai to pareizi novietotu

atpakal.

Var mazgat velasmasina 30°C temperatira (cikls smalkai velai). Ja iespéjams,

izmantojiet mazgasanas tiklinu. Neizmantojiet mazgasanas lidzeklus, mikstinatajus

vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus u.tml.). Izspiediet Gdeni ar

spiedienu. 2évéjiet dro3a attaluma no tieda siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Ja ierice ir tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to

tira Gdent un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet o instrukciju

It

LANKSTUS APKROVOS MAZINIMO ANTKELIS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino

matmenys atitinka dydziy lentele.

Sis jtvaras gali bati naudojamas:

- esantdesinés pusés medialinei gonartrozei / lateralinei kairés pusés gonartrozei;

- esant kairés pusés medialinei gonartrozei / lateralinei desinés pusés gonartrozei.

Yra 8 dydziy.

Priemoné sudétines dalys:

- anatominés formos megzta medziaga, lanksti ir plona pakinklio srityje;

- 1standiSoniné juosta ir 1 lanksti plokstelé;

- 4netampris dirzai (@ ® © @);

- girnelés jdéklas, leidzZiantis prilaikyti girnele.

Priklausomai nuo $alies, kuriame parduodamas gaminys, galima jsigyti jo priedy ir

(arba) papildomy atsarginiy daliy.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - elastanas - poliesteris - silikonas - poliuretanas -

polietilenas - medvilné.

Standzios dalys: plienas - poliamidas - poliuretanas - silikonas.

Savybés ir veikimo buidas

3 tasky reguliuojama sistema apkrovai mazinti su netampriais dirzais, kad buty

uztikrinama ligos paveiktos sanarinés ertmés tiesi padétis ir sumazéty apkrova.
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Priglundanti megzta medziaga uztikrina vienoda suspaudima.
Antkelj ant kojos laiko virsutinéje dalyje esanti silikonu padengta juosta.
Lengva naudoti dél magnetiniy suverzimo sagciy.

Indikacijos

Simptominis vienos pusés femorotibialinis osteoartritas (lengvas ar vidutinis).
Kelio apkrovos sumazinimas esant traumoms, pooperaciniams ar degeneratyviniams
pazeidimams.

Kelio skausmas ir (arba) edema.

Kontraindikacijos

Jei diagnozeé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros zaizdos be specialaus
tvarscio.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.
Nenaudokite, jei turite implantuoty stimuliavimo prietaisy (Sirdies stimuliatoriy
ir pan).

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta
daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

JeiiSmatavus gauti matmenys netinka vienam dydziui, dydj rinkités pagal matmenij (a).
Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padéty uzsidéti sveikatos priezitros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokola ir
recepta.
Sis gaminys skirtas konkregiai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo metu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galiine
netrukdydama tekéti kraujui.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo sveikatos
priezitros specialistu.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galtniy patinima,
nejprastus pojacius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
i sveikatos priezitros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezitros
specialistu.

Pries sportuodami pasitarkite su savo sveiktos prieziGros specialistu, ar sportuodami
galite naudoti $ig medicinos priemone.

Siame gaminyje yra magnetiniy sudedamuyjy daliy.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

P

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezul, nudegimus ar

pisles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui

ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai

institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

Prie$ uzsidédami jtvarg, atlaisvinkite visus dirzus.

Svarbu:

= Uzsidedami jtvara visuomet sitikinkite, kad 2 sukryziuoti dirzai @ yra ties viduriu:
patikrinkite 2 sukryziuoty dirzy vietg ir padet;.
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Abiejy i$ sukryziavimo vietos islindusiy dirzy galy ilgis turi bati vienodas.

- Kad nesugadintuméte megztos medziagos, zitrékite, kad uZsidedant ar
nusiimant jtvara kibiosios juostos galai visuomet baty pritvirtinti prie tam skirto
kibiojo pavirsiaus.

Pirma kartg uzdedant (dirzy sureguliavimas)

Pasodinkite pacientg ant kédés krasto paprasykite sulenkti kelj 30-60 ° kampu.

- Uzmaukite kelio jtvarg ant kojos, péda turi bati istempta.

Kad blty lengviau uzsimauti, naudokite virsutinéje antkelio dalyje esancias
kilpeles.

- [sitikinkite, kad kelio girnelé yra kelio girnelei skirto jdéklo viduryje.

Reguliuoti pradékite nuo 2 uzpakaliniy dirzy. Pirma uzsekite apatinj dirza ®,

tuomet virdutinj dirza ® @.

- 2 uzpakaliniy dirzy ilgis reguliuojamas priesingoje nuo jy susikryziavimo puséje
esanciuose galuose: $is dirzo galas yra nukirptas tiesiai ©.

- Norédami sureguliuoti dirzus, nuimkite dirzo gale esancig kibigja juostg ir
nukirpkite dirzg iki norimo ilgio @.

Tuomet vél pritvirtinkite kibigja juostg prie dirzo galo.

- Tokiu badu pritvirtinta kibioji juosta turi bati bendrojo dirzo ilgio viduryje, kad
prireikus blty galima padidinti dirzo jtempima.

- Jei reguliuojant dirzas rauksléjasi, galima keisti kiekvieno dirzo kampg atsegant ir
kitaip uzsegant ties sukryziavimo vieta esantj kibujj dirzo gala (uzapvalintas galas) @.

Tuomet sureguliuokite 2 priekinius dirzus. Pirma uZsekite apatinj dirza ©,

tuomet virsutinj 3 ©

- 2 priekiniy dirzy ilgis reguliuojamas ties susikryziavimo vieta @.

- Norédami sureguliuoti dirzus, nuimkite dirzo gale esancig kibiaja juostg ir
nukirpkite dirza iki norimo ilgio ©

Stenkités nenukirpti pernelyg daug.

- Geriau, kad pritvirtinta kibioji juosta blty bendrojo dirzo ilgio viduryje arba

ties magnetine suverzimo sagtimi, kad prireikus bty galima padidinti dirzo

jtempima.

Norédami uzsegti dirza, suimkite dirzo galo kilpele @ ir uz kilpelés traukite dirza

link magnetinés suverzimo sagties, kad $i automatiskai uzsisegty.

- Jei reguliuojant dirzas rauksléjasi, galima keisti kiekvieno dirzo kampa atsegant

ir kitaip uzsegant ties sukryziavimo vieta esantj kibyjj dirzo galg (uzapvalintas

galas) ©.

Jei nesiodami jtvarg norite pakeisti jtempima, pakanka dirzo kibigsias juostas

perkelti | kit padét;.

- Jei priemoné spaudzia blauzda, galima reguliuoti Soning juostg su jungtimi Siek
tiek atlenkiant jos galg j iSore.

Pries nusiimant jtvara:

Norédami atlaisvinti dirzy sistema, pirma atsekite 2 dirzy magnetines sagtis, po to

juos atpalaiduokite.

Uzpakaliniy dirzy ® ir ® i$ naujo reguliuoti nereikia.

Tuomet suimkite jtvara uz apacios ir nusimaukite.

Priezidra

Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias juostas.

Pries skalbdami iSimkite tik standzig Sonine juosta. Norédami tai padaryti:

- Patraukite gaminio virSuting dalj, kad iSlaisvintumeéte juostos virsy i$ jos

apvalkalo.

- |sidémékite prading jos padétj (lenkimas atgal), kad véliau tinkamai jg jdétuméte.

Prie$ skalbiant rekomenduojama iSimti girnelés jdéklg. Atkreipkite démesj j jo

pradine padét;j (plokscia dalis iSoréje, plati dalis auk$ciau), kad galétuméte teisingai

ji pakeisti.

Skalbti skalbykléje 30°C temperatiroje (Svelniu ciklu). Jei jmanoma, naudokite

skalbimo tinklelj. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy

su chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio
45



(radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone veiké jdros ar chloruotas vanduo, gerai
nuskalaukite ja gélu vandeniu ir isdZiovinkite.

Laikymas
Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

Issaugokite §j informacinj lapelj

et
KOORMUST VAHENDAV ELASTNE POLVE ORTOOS

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
kehamdddud vastavad méétude tabelile.

See ortoos on mé&eldud kasutamiseks jargmiste naidustuste korral:

- parempoolse mediaalse gonartroosi / vasakpoolse lateraalse gonartroosi korral;
- vasakpoolse mediaalse gonartroosi / parempoolse lateraalse gonartroosi korral.
Saadaval 8 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- anatoomiliselt Ghilduv kudum peene ja elastse vérguga p&lvedndlas;

- 1jaik tugija 1 elastne tugi,

- 4venimatut rihma (®®© ©),

- podlvekedra tugi pdlvekedra toestamiseks.

Séltuvalt midgiriigist voivad saadaval olla lisatarvikud/varuosad.

Koostis

Tekstiilist osad: polGamiid - elastaan - pollester - silikoon - polluretaan -
polietileen - puuvill.

Jéigad osad: teras - polGamiid - polturetaan - silikoon.

Omadused/Toimeviis

Koormust leevendav kolmepunktiststeem, seadistatav, venimatute rihmadega, et
tagada vigastatud p&lve osa dige asend ja leevendada selle koormust.
Anatoomiliselt Ghilduv kudum Uhtlase surve hoidmiseks.

Pdlvesideme hoid jalal ténu silikoonribadele sideme Ulaosas.

Mugav kasutada tanu magnetiga kinnitustele.

Naidustused

Pélveliigese taielik sumptomaatiline artroos (méddukas kuni tésine).

Polve vabastamine koormusest traumajargsete, operatsioonijargsete voi
degeneratiivsete kahjustuste korral.

Pdlve valu ja/vdi turse.

Vastunaidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval ilma vastava
sidemeta.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, &rge kasutage ilma
tromboprofilaktilise ravita.

Mitte kasutada implanteeritud stimulatsiooniseadmete (stidamestimulaatori tutpi jne)
korral.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, ldhtudes m&otude tabelist.

Juhul, kui patsiendilt véetud méddud ei vasta Uhele suurusele, valige m&ddule (a)
vastav suurus.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdétajal selle paigaldamist
jalgida.
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Jargige rangelt oma tervishoiutodtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud
raviga.

Téhususe eesmargil ja htgieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kui teil on esinenud veeni- v&i lumfisisteemi haireid, pidage néu
tervishoiutéotajaga.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu tervishoiutostajaga.
Enne mis tahes sporditegevust kontrollige oma tervishoiutodtajalt, kas see
meditsiiniseade sobib selliseks kasutuseks.

See seade sisaldab magnetilisi komponente.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vdided,
olid, geelid, plaastrid...).

Kdrvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, sigelust, péletustunnet,
ville jne) voi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale asutusele.

KasL i hend /paiaald.

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

Enne ortoosi paigaldamist laske kdik rihmad I6dvaks.

Oluline info:

- Ortoosi paigaldamisel veenduge alati, et kaks ristuvat rihma @ asetsevad

kesksel kohal: kontrollige kahe ristuva rihma asukohta ja asendit.

Ristuvate rihmade otsad peavad aasadest vélja ulatuma vdrdses pikkuses.

Kudumi kahjustamise valtimiseks veenduge, et takjapaeltega otsad on ortoosi

paigaldamisel ja eemaldamisel kinnitatud alati selleks ette nahtud haakepinna

kilge.

Esmakordne paigaldamine (rihmade paikaséttimine)

Paluge patsiendil istuda tooli serval ja painutada pdlve 30-60° paindeni.

- Keerake pélvetugijalale nii, et jalalaba on vélja sirutatud.

Jalgatémbamise hé&lbustamiseks haarake pdlvetoe Ulaosas asuvatest
,korvadest”.

- Veenduge, et pélvekeder asetseb p&lvekedra toe keskel.

Al ortoosi paikasattimist kahest i rit Kodigepealt pange

paika alumine ®, seejérel ilemine rihm ® ©.

- Kahte tagumist rihma kohendatakse nende ristumiskoha vastas asuvatest

rihmaotstest: rihma ots piirneb parempoolse IGigatava osaga ©.

Rihmade kohendamiseks tdmmake rihma otsas olevast takjakinnisest ja I1digake

rihm soovitud pikkusesse ©.

Seejarel kinnitage takjakinnis tagasi rihma otsa.

Selliselt kohendatud takjakinnis peab asetsema rihma kogupikkuse suhtes

tépselt keskel, et vajadusel oleks véimalik rihma pingutada.

- Juhul kui rihmade kohendamise jérel ilmnevad kangale kortsud, saab iga
rihma nurka reguleerida, avades ja Umber paigutades ristumiskohal olevaid
takjakinnisega otsi (Umara kujuga otsad) @.

Seejarel kohend: kaks je rihma. Kdigepealt pange paika alumine ©,

seejirel iilemine rihm ©® ©.

- Kahe esikllje rihma pikkuse reguleerimine kaib rihmaotste abil nende
ristumiskohas ~ @.
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- Rihmade kohendamiseks tdmmake rihma otsas olevast takjakinnisest ja IGigake
rihm soovitud pikkusesse ©.

Jalgige, et ei I6ikaks rihma liiga lGhikeseks.

- Selliselt kohendatud takjakinnis vdiks eelistatult asetseda rihma kogupikkuse

suhtes tapselt keskel voi magnetilise pandla kohal, et vajadusel oleks véimalik

rihma pingutada.

Rihma kinnitamiseks votke kinni rihma otsas olevast keelekesest @ ja tommake

selle keelekese abil rihma magnetilise pandlaga kinnise suunas, kuni see

automaatselt sulgub.

- Juhul kui rihmade kohendamise jérel ilmnevad kangale kortsud, saab iga

rihma nurka reguleerida, avades ja Umber paigutades ristumiskohal olevaid

takjakinnisega otsi (Umara kujuga otsad) @.

Ortoosi pingutamiseks kandmise ajal piisab rihmadel olevate takjakinniste

asetuse muutmisest.

- Juhul kui ortoos survestab saart, saab liigendatud tuge kohendada, voltides
ornalt selle kdige kaugemale ulatuva otsa véljapoole.

Enne ortoosi eemaldamist:

rihmasusteemi vabastamiseks avage kahe rihma magnetkinnitused enne nende

I6dvaks laskmist.

Tagumisi rihmi ® ja ® ei ole vaja kohendada.

Seejarel eemaldage ortoos, tdmmates selle alumisest servast.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad.

Enne pesemist eemaldage ainult jdigad tugevdused. Selleks toimige jargmiselt:

- ortoosi Ulaosa lahtihaakimiseks toe taskust tdmmake toote Ulaosast;

- jatke rihmade algasend meelde (tahapoole pingutatus), et see hiljem korrektselt
paigaldada.

Enne pesemist on soovitatav eemaldada pdlvekedra tugi. Jatke pdlvekedra toe

algne asend meelde (sile osa véljaspool, lai osa uleval), et see hiljem korrektselt

paigaldada.

Masinpestav 30°C juures (drn programm). Vdimalusel kasutage pesukotti. Arge

kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga

tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada

otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral

merevee v3i klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.

Séilitamine
Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Ké&rvaldamine
Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.

sl

MEHKA RAZBREMENILNA KOLENSKA OPORNICA

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,

katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

To ortozo lahko uporabljate pri:

- artrozi kolena medialno desno / artrozi kolena lateralno levo,

- artrozi kolena medialno levo / artrozi kolena lateralno desno.

Na voljo v osmih velikostih.

lzdelek je sestavljen iz:

- anatomsko oblikovanega trikoja z vdelano tanko in proZzno mreZo na viini
podkolenske kotanje;

- 1toga opora in 1 mehko rebro,

- 4neelasti¢ni trakovi (®® © ©®),

- envlozek, ki obdrzi pogacico na mestu.
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Odvisno od drzave prodaje, najdete v ponudbi dodatno opremo in nadomestne
dele.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - elastan - poliester - silikon - poliuretan - polietilen -
bombaz.

Trdi materiali: jeklo - poliamid - poliuretan - silikon.

Lastnosti/Nacin delovanja

Sistem 3-tockovne razbremenitve, nastavljiv, z neelasti¢nimi trakovi, s katerimi
poravnate in razbremenite prizadeto obmocje.

Anatomsko oblikovan triko omogo¢a homogeno kompresijo.

Oprijem opornice na nogo s pomogjo silikonskih niti na zgornji strani opornice.
Enostavna uporaba zaradi magnetnih zateznih sponk.

Indikacije

Simptomatska enokomponentna femorotibialna artroza (blaga do zmerna).
|zcedek iz kolena pri posttravmatskih, pooperativnih ali degenerativnih poskodbah.
Bolecina in/ali otekanje kolena.

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano koZo ali odprto rano, ne
da bi pred tem namestili ustrezen povoj.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze brez
tromboprofilakse.

Ne uporabljati, ée imate vsajene stimulacijske pripomocke (sréni spodbujevalnik...).

Previdnostni ukrepi
Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.
Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.
S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Ce mere ne ustrezajo isti velikosti, izberite velikost, ki ustreza meri (a).
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.
Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a zdravstveni
delavec.
Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.
V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem posvetujte z
zdravstvenim osebjem.
V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obc¢utkov ali sporemembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.
Pred $portno aktivnostjo se pri zdravstvenem strokovnjaku pozanimajte, ali je
medicinski pripomocek primeren za tak$no uporabo.
V temu pripomocku so magnetni deli.
Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.
Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZzi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, oblizi itd.).
Nezeleni stranski ucinki
Izdelek lahko povzrocirazlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zuljeitd.) alirane.
Ovsehresnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnikin/ali pacient.
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Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s koZo, razen v primeru

kontraindikacij.

Preden namestite ortozo, popustite vse trakove.

Pomembno:

- Pri namescanju ortoze vedno poskrbite, da sta 2 prekrizana trakova @ pravilno
namescena na sredini: preverite prostor in polozaj dveh prekrizanih trakov.
Dolzini obeh koncev traku za mestom krizanja morata biti enaki.

- Da ne bi poskodovali trikoja med name$canjem in snemanjem opornice,
pritrdite sprijemalne konce trakov na temo namenjeno samooprijemalno mesto.

Prva namestitev (nastavitev trakov)

Pacient naj se usede na rob stola, koleno pa naj upogne pod kotom upogiba od

30 do 60 stopinj.

- Opornico namestite na nogo, pri éemer naj bo stopalo iztegnjeno.

Za lazjo namestitev uporabite usesca, ki se nahajajo na vrhu opornice.

- Poskrbite, da je pogacica poravnana s sredino obroca za pogacico

Najprej nastavite dva zadnja trakova. Najprej namestite spodnji ® in nato Se

zgornji ® @ trak.

- Dolzino obeh zadnjih trakov nastavite na visini koncev traku nasproti mesta
krizanja: ta konec traku je ravno odrezan @.

- Trakove nastavite tako, da odpnete samoprijemalni del na koncu traku in

odrezete trak na Zeleno dolZino

Nato znova pritrdite samoprijemalni del na konec traku.

Nastavljen samoprijemalni del postavite na sredino traku po dolzini, tako da

lahko po potrebi povecate napetost traku.

Ce se za&ne ortoza gubati med nastavljanjem trakov, lahko vsak trak poravnate

pod pravim kotom tako, da odpnete in prestavite vrh samoprijemalnega dela na

mestu krizanja (okroglo oblikovan konec) @.

Nato nastavite oba sprednja trakova. Najprej namestite spodnji © in nato Se

zgornji © @ trak.

- Dolzino obeh sprednijih trakov nastavite na visini koncev traku, ki sta na mestu
krizanja @.

- Trakove nastavite tako, da odpnete samoprijemalni del na koncu traku in
odrezete trak na zeleno dolzino @.

Pazite, da ne odrezete prekratko trakov.

- Priporocljivo je, da nastavite samoprijemalni del na sredino traku po dolzini ali v
visini magnetne vpenjalne sponke, tako da lahko po potrebi povecate napetost
traku.

- Trak zaprete tako, da primete nastavek na koncu traku @ in z njim povledete trak

do magnetne sponke, ki se avtomatsko zapre.

Ce se za&ne ortoza gubati med nastavljanjem trakov, lahko vsak trak poravnate

pod pravim kotom tako, da odpnete in prestavite vrh samoprijemalnega dela na

mestu krizanja (okroglo oblikovan konec) ©.

- Napetost med noSenjem ortoze spremenite tako, da prestavite samoprijemalni
del na traku.

- Ce opornica pritiska v visini goleni, lahko prilagodite oporo tako, da rahlo
upognete navzven distalni konec.

Preden snamete ortozo:

Ce Zzelite zrahljati sistem trakov, odprite magnetni zaponki obeh sprednjih trakov

in ju s tem sprostite.

Zadnijih trakov (® in ®) ni potrebno znova nastavljati.

Nato primite za spodnji del ortoze in jo povlecite.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove.

Pred pranjem odstranite samo togo oporo. To storite tako:

- povlecite za zgornji del izdelka, tako da zgornji del opore izstopi iz svojega
lezis¢a;
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- Bodite pozorni na njen prvotni polozaj (upogibanje nazaj), da jo boste lahko
znova pravilno vstavili.

Priporocljivo je, da pred pranjem odstranite vlozek za pogacico. Pri ponovni

namestitev upostevajte prvotni polozaj (ravno obmocje na zunanji strani, Siroko

obmodje zgoraj).

Izdelek lahko operete v pralnem stroju pri 30°C (program za obcutljivo perilo).

Ce je mozno, uporabite mrezasto vrecko za pranje. Ne uporabljajte detergentov,

mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no

vodo. |zdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).

Pripomocek, ki se je zmodil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko

vodo in ga posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.

sk

ODLAHCOVACIA KOLENNA ORTEZA

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréend vyhradne na liecbu ochoreni podla

uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Této ortéza sa méze pouzivat v nasledujucich pripadoch:

- Mediélna gonatroéza vpravo/lateralna gonatréza viavo.

- Mediélna gonatroza vlavo/lateralna gonatréza vpravo.

Dostupna v 8 velkostiach.

Zdravotnicka pomdcka sa sklada z:

- anatomicky tvarovany uplet s jemnou a pruznou sietovinou na podkolennej
jamke,

- 1pevny kib a 1 flexibilna dlaha,

- 4 nepruzné popruhy (® ® © ®),

- patelarna vlozka na podporu patelly.

Prislusenstvo/nahradné diely mézu byt k dispozicii v zavislosti od krajiny predaja.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - elastan - polyester - silikon - polyuretéan - polyetylén -

bavina.

Pevné zlozky: ocel - polyamid - polyuretan - silikon.

Vlastnosti/Mechanizmus Gcinku

Pracuje na trojbodovom principe. Nastavitelny trojbodovy systém nepruznych

popruhov (pomocou ramien paky) odlahcuje artrézou postihnutd oblast a koriguje

nespravne postavenie kibu.

Anatomicky tvarovany Uplet pre homogénnu kompresiu.

ProtiSmykova silikénova uprava vo vrchnej casti kolennej ortézy zabezpecuje

udrzanie ortézy na spravnom mieste.

Jednoduché pouzivanie vdaka magnetickym sponam.

Indikacie

Symptomaticka tibiofemorélna unikompartmentalna osteoartréza (mierna az

stredne tazka).

Odlahéenie kolena v pripade pourazovych, pooperaénych alebo degenerativnych

stavov.

Bolest a/alebo edém kolena.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu ranu bez
pouzitia vhodného krytia rany.
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Nepouzivajte v pripade predchéadzajucich zévaznych Zilovych tromboembdlii bez
tromboprofylaxnej liecby.

Nepouzivajte v pripade implantovanych stimulacnych zariadeni (napr.
pacemaker...).

Upozornenia
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

V pripade, Ze namerané miery nezodpovedaju velkostnej tabulke, uprednostriuje
sa velkost, ktord zodpoveda miere (a).

Pri prvom pouZiti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZzivania odporu¢any zdravotnickym
odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na lie¢bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je
obmedzena touto liecbou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.

Pomocka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez
obmedzenia krvného obehu.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia, poradte sa so
zdravotnickym odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)
konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Ucinku zdravotnickej pomocky si tuto pomécku zlozte
a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Pred akoukolvek $portovou aktivitou skontrolujte kompatibilitu pouzivania tejto
zdravotnickej pomocky u vasho zdravotnickeho odbornika.

Tato pomécka obsahuje magnetické komponenty.

Pri vy3etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomécku nepoutzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,
gély, liecivé naplasti..

Neziaduce vedlajsie ucinky

Tato pomocka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,

pluzgiere...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomécky je potrebné oznamit

vyrobcovi a prislusnému orgénu clenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo

pacient.

Navod na poutzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomdcku odporic¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli

kontraindikécie.

Pred nasadenim ortézy uvolnite vetky popruhy.

Délezité:

- Pri umiestiiovani ortézy sa vzdy uistite, ¢i su oba prekrizené @ strapovacie
popruhy spravne centrdlne umiestnené skontrolujte umiestnenie a polohu
oboch prekrizenych popruhov
Dlzka oboch koncov obidvoch strapovacich popruhov vyénievajucich za
prekrizenim musi byt rovnaka

- Aby ste zabranili poskodeniu Upletu, uistite sa, Ze konce suchého zipsu su vzdy
pri nasadeni a zloZeni ortézy pripevnené k miestu uréenému na tento ucel.

Prvé umiestnenie (nastavenie popruhov)

PoZiadajte pacienta aby si sadol na okraj stolicky a ohol koleno 0 30 60°.

- Kolennu ortézu natiahnite na koncatinu cez vystreté chodidlo.

Pre ulahcenie navliekania pouzite postranné uchyty, ktoré sa nachadzaju vo
vrchnej Casti kolennej ortézy.

- Uistite sa, ¢i je jabl¢ko spravne umiestnené v strede prstenca obopinajuceho
jabicko.
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Zacnite nastavenim dvoch zadnych popruhov. Na nastavenie diiky dvoch
prednych popruhov je potrebné nastavit dizku konca strapovacieho popruhu
®nachadzajiceho sa priamo v prekrizeni strapovacieho popruhu®

- Na nastavenie dizky dvoch zadnych popruhov je potrebné nastavit dlzku

naprotivného strapovacieho popruhu v priese¢niku: okraj tohto popruhu

je rovny. Na nastavenie popruhu odstrante suchy zips na konci popruhu a

odstrihnite popruh v pozadovanej dizke ©.

Dbaijte na to, aby ste ziadny popruh prili§ neskratili ©.

Takto nastaveny suchy zips musi byt umiestneny uprostred celkovej diiky

popruhu tak, aby bolo mozné v pripade potreby zvysit napatie popruhu.

- Ak sa pri nastaveni popruhy riasia, je mozné menit uhol kazdého popruhu
otvorenim zadnej spony a slucky v mieste prekrizenia strapovacieho popruhu
(zaobleny suchy zips)

- Nazmenu kompresie pocas nosenia ortézy je potrebné zmenit polohu suchych
zipsov na koncoch strapovacieho popruhu @.

Najskér nastavte spodny popruh a nasledne horny . Na vie dizky dvoch

prednych popruhov je potrebné nastavit dizku konca strapovacieho popruhu ©

nachadzajliceho sa priamo v prekrizeni strapovacieho popruhu® @.

- Nanastavenie popruhu odstrarite suchy zips na konci popruhu a odstrihnite popruh
vpozadovanej dizke @.

- Dbajte na to, aby ste ziadny popruh prili neskratili @.

Dbajte na to, aby ste strapovacie pasy neskrétili prilis.

- Na uzavretie popruhu uchopte koniec popruhu do slucky a tahajte koniec

popruhu smerom ku koncu suchého zipsu s magnetickou upinacou sluckou tak,

aby sa automaticky uzavrela.

Ak sa pri nastaveni popruhy riasia, je mozné menit uhol kazdého popruhu

otvorenim zadnej spony @ a slugky v mieste prekrizenia strapovacieho popruhu

(zaobleny suchy zips)

Na zmenu kompresie pocas nosenia ortézy je potrebné zmenit polohu suchych

zipsov na koncoch strapovacieho popruhu

- Akkolenna ortéza v spodnej Casti tlaci na lytko, je mozné rameno kibu primerane
ohnut'smerom von k jeho vzdialenejsiemu koncu.

- Pred snatim ortézy:

Na uvolnenie strapovacieho systému otvorte magnetické slucky dvoch prednych

popruhov.

Nie je potrebné upravovat zadné popruhy.

Potom uchopte ortézu za spodnu &ast ®a ® potiahnite smerom nadol.

Udrzba

Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy.

Odstranenie dlahy: Na to:

- Potiahnutim za hornu ¢ast vyrobku uvolnite horny koniec krytu dlahy.

- Pred pranim sa odporuca vybrat patelarnu viozku.

Vsimnite si jej pédvodnu polohu (rovna plocha vonku, Siroka plocha hore), aby ste ju

mohli spravne vratit na pévodné miesto. Moznost prania pri 30 °C (jemny cyklus).

Moznost prania pri 30°C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouzite sietku na pranie.

Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmakéovadla (chlérované vyrobky...).

Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko...).

Ak je pomdcka vystavena morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre

preplachnut Cistou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.

53



hu
PUHA TEHERMENTESITO TERDROGZITO

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,

akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Az ortézis a kovetkezé esetekben hasznalhato:

- Ajobb térdizilet medialis artrozisa/A bal térdizilet lateralis artrozisa,

- Abal térdizulet medilis artrézisa/A jobb térdizilet lateralis artrozisa.

8 méretben kaphato.

Az eszkdz Ssszetevdi:

- anatomiailag formazott kotott anyag finom és rugalmas héloval a térdhajlat
magassagaban,

- 1merev sin és 1rugalmas merevits,

- 4rugalmatlan pant (®®© ®),

- patellabetét a térdkaldcs megtamasztasahoz.

Az értékesitési orszagtol figgden tovabbi tartozékok/pdtalkatrészek is

rendelkezésre é&llhatnak.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - elasztan - poliészter - szilikon - poliuretan -
polietilén - pamut.

Szilard alkotdelemek: acél - poliamid - poliuretan - szilikon.
Tulajdonsagok/Hatasméd

Héarompontos, éllithaté tehermentesité rendszer rugalmatlan pantokkal, amelyek
biztositjak az érintett oldal korrekcicjanak beallitasat és a terhelés csokkentését.
Anatémiailag formazott kotott anyag, amely egyenletes kompressziot tesz
lehetévé.

Ardgzitét aldbon a térdrogzité tetején talélhato szilikon-bevonatu szalak tartjdk meg.
A maégneses csatok segitségével konnyen hasznalhato.

Indikaciék

Tineti, egyrekeszes femorotibialis osteoarthritis (enyhétél kdzepesen sulyosig).
Atérd tehermentesitése poszttraumas, m(itét utanivagy degenerativ allapotok esetén.
Térdfajas és/vagy térdédéma.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

A termék sériilt bérrel vagy nem megfeleléen bekotozott nyilt sebbel nem
érintkezhet koézvetlendl.

Ne hasznélja a koértérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombdzis profilaxis kezelés nélkul.

Bedliltetett stimulacids eszkézok (pl. pacemaker stb.) esetében ne hasznalja.
Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.

Ha a mért mérések nem egyeznek meg, akkor elényben kell részesiteni az (a)
mérésnek megfelelé méretet.

Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazéasa egészségligyi szakember fellgyelete
mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember el&irasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgal, hasznalatanak ideje a kezelés
idejére korlatozodik.

Higiéniai okokbdl és az eszkdz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Javasolt az eszkoz szorossaganak megfelelé beallitasa, ligyelve arra, hogy az eszkéz
avérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.
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A kortorténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegsége esetén forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Mindennem sporttevékenység eltt kérdezze meg az Onért felelés egészségiigyi
szakembert, hogy ez az orvostechnikai eszkéz megfelel-e az adott célra.

Az eszkéz magneses alkatrészeket tartalmaz.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznélja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
véltozd sulyossagu sebeket is eldidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatosagat, ahol a felhasznalo és/
vagy a beteg tartézkodik.

H S1ati 5 Ifalhel
F

Ajénlott az eszkozt kozvetlendl a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.

Az ortézis felhelyezése elétt lazitsa ki a pantokat.

Figyelem:

- Az ortézis felhelyezésekor mindig gy6z4djon meg réla, hogy a két keresztez6d6

tépdzaras pant @ a beallitas soran jol helyezkedjen el kézépen: ellenérizze a két

keresztpant helyét és elhelyezkedését.

A két tépdzaras pantvégnek a keresztezésen tul éré része egyenld hosszusagu

legyen.

A kotott anyag karosodasanak elkerllése érdekében az ortézis felhelyezésekor

és levételekor Ugyeljen arra, hogy a rogzitépant végei mindig az erre a célra

szolgald tapadofelllethez legyenek rogzitve.

Elsé felhelyezés (a pantok beéllitasa)

Ultesse le a beteget egy szék szélére, és kérje meg, hogy hajlitsa be a térdét

30-60°-0s szégben.

- Nyujtott ldbfejjel huzza fel a térdrogzitét a laban.

A felhelyezés megkonnyitése érdekében hasznédlja a térdrogzité felsé részén
talalhato felhuzo flleket.

- Ellendrizze, hogy a térdkalacs pontosan a térdkaldcsbetét kozepén helyezkedik
el.

A beillitast a két hatsé panttal kezdje. EI&szor az alsé pantot ®, majd a felsé

pantot ® @ helyezze fel.

- A 2 hatsé pant hosszat a pantok metszéspontjaval ellentétes végen kell

beallitani: a pantnak ezen a végén egyenesre van vagva a szél ©.

A péntok beallitasahoz nyissa ki a pant végén talalhatd tépdzarat, és vagja a

pantot a kivant hosszusagra

Ezt kévetden rogzitse Ujra a pant végén a tépdzarat.

Az ilyen modon beéllitott tépbzarnak a pant teljes hosszanak kézepén kell

elhelyezkednie annak érdekében, hogy a pant feszességét sziikség esetén

novelni lehessen.

- Haapant beéllitdsa folyaman gylirédések keletkeznek, a keresztezédés szintjén
taldlhatd tépézar végének (lekerekitett vég) felnyitasaval és Ujabb beallitasaval
lehet8ség van az egyes pantok szégének modositasara @.

Ezutén allitsa be a két eliilsé pantot. EI&szdr az alsé pantot ©, majd a felsé

pantot ©® @ helyezze fel.

- Akét elllsé pant hosszanak beallitasat a keresztezésiikkel megegyezd oldalon
1évé végen kell végezni @.

- A pantok beéllitdasdhoz nyissa ki a pant végén talalhato tépézarat, és vagja a
pantot a kivant hosszusagra

Vigyézzon, hogy ne végja tul révidre a pantokat.
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Az ilyen moédon beéllitott tépdzarnak lehetdleg a péant teljes hosszénak

kozepén kellene elhelyezkednie, a mégneses zar csatjaval egy vonalban annak

érdekében, hogy a pant feszességét sziikség esetén nodvelni lehessen.

A pant bezarasahoz fogja meg a pant végén elhelyezkeds filet @, és a filnél

fogva huzza a pantot a magneses zar csatja felé, hogy ez utobbi automatikusan

Ujra bezarddjon.

- Haa pant beéllitdsa folyaman gylirédések keletkeznek, a keresztezédés szintjén
talalhato tépézar végének (lekerekitett vég) felnyitasaval és Ujabb beallitasaval
lehetség van az egyes pantok szogének médositaséra @.

- Az ortézis viselésekor tapasztalt nyomas modositasa érdekében elég a panton
lévé tépdzarak helyzetén valtoztatni.

- Ha a térdrogzité alja benyomaodik a vadlijara, az izlletes sinen is lehet allitani:
hajlitsa enyhén kifelé a tavolabbi végét.

Az ortézis levétele eltt:

A pantok kioldasahoz nyissa ki a két elilsé pant magneses csatjait.

Nem sziikséges Ujra beallitani a hatsoé pantokat ® és

Az ortézist ezutan az aljanal fogva huzza le.

Apolas

Mosas eldtt csatolja Ossze a tépdzaras pantokat.

Mosas el6tt vegye ki az oldalsineket. Ehhez:

- Huzza az eszkozt felfelé, hogy kiszabaditsa az oldalsinek felsé végét a tokbol.

- Jegyezze meg az eredeti (hatrafelé hajld) pozicidt, hogy helyesen tudja
visszahelyezni.

Mosas eldtt ajanlott eltavolitani a térdkalacsbetétet. Vegye figyelembe az eredeti

helyzetét (a lapos rész kivil, a széles rész fent), hogy megfeleléen helyezze vissza.

Mosdgépben moshatd 30°C-on (kimélé program). Lehetdség szerint hasznaljon

mosohalot. Ne hasznaljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.)

vegyszert. Nyomkodija ki beldle a vizet. Kézvetlen héforrastol (radiator, napsugarzas

stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkdzt tengerviz vagy kldros viz érte, mindenképpen

alaposan 6blitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdmérsékleten térolja, lehetbség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfelelen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg
MEKA HAKOJIEHKA 3A PA3TOBAPBAHE
o /Np

V3penveTo e NnpeAHasHaueHo €AMHCTBEHO 3a fleYeHue NPy U3bpoeHNTe NokasaHus

1 3a NaLUMUEHTH, YMMTO TENIECHM MEPKU CbOTBETCTBAT Ha TabmLaTa C pasMepu.

Ta3u opTesa Moxe Aa ce M3nonasa npu:

- MenuanHa roHapTpo3sa Ha fiscHaTa CTpaHa/naTepasiHa roHapTpo3a Ha fisiBaTa CTpaHa,

- MeauanHa roHapTpo3a Ha NisBaTa CTpaHa/naTepasHa roHapTpO3a Ha AficHaTa CTpaHa.

HanwyHo B 8 pasmepa.

Uspenneto e cbcTaBeHo oT:

- aHaTOMWYHO OQOpMeHa nneTka, BK/loYBala ¢uHa W rbBKaBa Mpexa B
nofKoNeHHaTa  IMKa;

- 17BbpAa WKHa 1 1 rbBkas 6aHern,

- 4 neenacTuunu pembka (B ® © ©),

- MaTenapHa BNIOXKa 3a NpuabpxaHe Ha naTenata.

B 3aBMCMMOCT OT AbpikaBaTa, KbETO Ce NpoaaBa, MOXeE Aa Ca Ha Pa3snosioxeHue

[OMbIHUTENHW aKcecoapu/pesepBHM YacTu.

CucraB

TeKCTUNHM KOMMOHEHTU: MONMaMUA - eNlacTaH - NMOSIMeCTep -~ CUMIUKOH - MoSIMypeTaH -

NOSMETUNEH - NaMyK.

TBbPAN KOMMOHEHTH: CTOMaHa - MONUaMuZ - MONMYpPEeTaH - CUIIMKOH
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CeoiictBa / HauuH Ha peiicTBue

TpVITOHKOEa pa3toBapBallia cCMCTeMa, perynmpyema, C HeenactuyHn pemMbum, 3a Aa
OCUrypv n3paBHsBaHETO U pa3TOBapBaHETO Ha 3acerHaTtua otaen.

AHaTOMWUYHO od)opMeHa nseTKa 3a XoMoreHHa kKoMnpecus.

anﬂbp)KaHe Ha HakKoNeHKaTa KbM KOJIAHOTO 6narou,apeH|Ae Ha CUJIMKOHOBU
HWLWKKW B ropHaTa 4acT Ha HaKoneHkaTta.

JleceH 3a ynoTpe6a 6naroaapeHme Ha MarHm1THaTa CTarata 3akonyanka.

MokasaHus

CvMnTOMaTUYHa eHOKOMIMOHEHTHa PpeMopo-TUbManHa apTposa (yMepeHa A0 TEXKa).
Pa3toBapBaHe Ha KOMNSHOTO MPW MOCTTPaBMaTUUYHW, CNeaonepaTUBHU UK
AereHepaTuMBHN yBpeXaaHua.

Bonka VI/MJ'M OTOK Ha KOJIFHOTO.

MpoTusonokasanus

He nanonseaite npoaykTa npu HeyCctaHOBeHa AnarHosa.

He M3I'IOJ'\3EBIZT€, aKo umaTte aneprus KoM HAKOWM OT KOMMOHEHTUTE,

He nocraesaitte npoAyKTa B NPSAK KOHTaKT C yBpeAeHa KOXa UK C OTBOpeHa paHa
6e3 noaxoAsila npespb3ka.

He usnonssaitTe B ciiyyalt Ha ronsiMa BeHosHa TpoMboeMbBonnyHa aHaMHesa 6e3
TPOMBONPOGUNAKTUUHO NeyeHue.

He wn3nonssaitte, ako MMa WMMNNaHTMpPaHW usfenvs 3a cTuMmynauua (Tun
nevcMenkbp U ap.).

Mpeanasxu Mepku

Mpeaw Bcsika ynoTpeba npoBepsiBaiTe 3a LENOCTTa Ha U3AENMUETO.

He nanonseaite M30enneTo, ako e noBpeaeHo.

l/I36epeTe noaxoasulaTta 3a nauneHTa rofemMmHa, Kato HanpasuTe cCrnpaska B
Tabnuuata ¢ pasMepure.

Ako HanpaseHuTe U3MepBaHWUA He CbOTBETCTBAT Ha €4UH U Cbll, pa3Mep, M36epeTe
pasMepa, CbOTBETCTBaLL, Ha U3MepBaHe (a).

MpenopbuBa ce MbPBOTO NPUNOXEHMUE Aa Ce NPOCIEAN OT 3APaBEH CNeLanmcT.
CnasBaiTe CTPUKTHO NpeanucaHnsaTa n cxemaTta 3a n3nonssaHe, npefocTtaBeHn ot
BalLMS 3APaBeH CNeLmanucT.

To3n nNpoaykT e npeaHasHayeH 3a NeYeHMe Ha KOHKpEeTHa naTtonorus,
NPOABbIKUTENHOCTTa Ha ynoTpeba e orpaHuyeHa AO ToBa feyeHue.
OT rneagHa To4Ka Ha XUMMEHHM CbOBPaXeHUs U PaBOTHN XapaKTEPUCTUKK He
13rnonssanTe NOBTOPHO M3AeNMEeTO 3a APYr NauueHT.

I'Ipenopbqea ce fJa cTaraTte usgenuneto C noagxoadwa cuna, KoAaTo Aa ocurypu
3agbpxaHeTo/o6e3nBmkBaHeTo, 6€3 Aa Hapylwasa KpbBoOGpalleHUeTo.
an Hann4ymne Ha npeaxoaHu BEHO3HWU Unu J'IMMd)HM CMyLeHuna ce KOHCyﬂTMpaﬁTe
CbC 3ApaBeH crneunanucrt.

Mpu AnckoMdoPT, YyBCTBUTENHO Heyao6cTBo, Gonka, NpoMsHa B obeMa Ha
KpaiH1Ka, Heo6MYalHK yCelllaHns Unv NpoMsiHa B LiBeTa no nepudepusTa, ceanete
M3[1eNINeTOo U Ce MOCbBETBaMTE CbC 3/ipaBeH CNeLManucT.

B cnyvait Ha n3MeHeHue B paboTaTa Ha WM3AENMETO rO NpeMaxHeTe W ce
KOHCYNTMpaiTe CbC 3ApaBeH creunanuct.

C Baluns 3ApaBeH creumnanucT npeamn BCsikakea CNopTHa eHOCT nposepeTe
CbBMECTUMOCTTa Ha yn0Tpe6aTa Ha TOBa MeAMUMHCKO usgenue C BbnpocHaTa
crnopTHa ﬂeﬁHOCT.

ToBa nsaenve cbabpKa MarHUTHU KOMMOHEHTH.

He nznonseaite nigenuneTto npu o6pa3Ha ANarHoCTuka.

He usnonsBgaiite ycTpoWncTBOTO, B Cryyait Ye onpeaeneHn NpoaykTu ce HaHacaT
BbpXy KOxaTa (KpeMoBe, Ma3una, Macna, refioBe, NeneHku...).

HexenaHu ctpaHuuHu edpektu

ToBa u3nenve Moxe Aa NpeamsBrKa KOXHW peakumn (3avepssiBaHe, Cbpbex,
u3rapsiHe, Mexypu v 4p.) Uau OPU PaHW C pasfinuHa CTeneH TeXecT.

Bcekun ceproseH WHUMAEHT, Bb3HUKHAN BbB BPb3ka C NPOAyKTa, Tpsibsa Aa Gbae
npeaMeT Ha yBefoMIIeHIe, aapecupaHo A0 NPOU3BOANTENS U A0 KOMMETEHTHWS
OpraH Ha [IbpXaBaTa Y/IeHKa, B KOSTO € YCTaHOBEH MOTPEBUTENS /WK NaLMeHTa.
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HauuH Ha ynoTpe6a / MocTaBsHe

I'IpenopquTenHo € Ja HOCuUTe U3fesiMeTo BbpXy KoxaTa, OCBEeH akKo HaMa

npoTuBONOKa3aHUa.

Mpenu na nocrasmte optesata, pasxiabeTe peMbka.

BaxH

- lpu nocTtaBsHe Ha opTe3aTa BUHaruM ce ysepsiBaiTe, Ye ABaTa KPbCTOCaHW
peMbka o ca noépe nocTaBeHU B LeHTpasiHaTa 4acT: I'\poeepeTe MACTOTO U
nosuvumnaTa Ha ABaTa KpbCTOCaHU peMbKa.

[vnxuHaTa Ha ABaTa Kpas Ha peMbka Clefl KpbCTOCBaHETO Tpsibsa Aa 6Gbae
efiHa U cblua.

- 3a pna usberreTe MoBpefa Ha nieTkaTa, yBepeTe Ce, Ye camosafnensaliute
Ce Kpaullia BUHarn ca npukpeneHn KbM npeasuaeHarta 3a uenTta 3anensaula
MOBbPXHOCT, KOrato rnocrtasATe U CBanaTe opTesaTta.

[MbpBO nocTaBsiHe (HarnacsiHe Ha peMbLuTe)

MocTaBeTe nauneHTa Ha pbba Ha CTOS W ro MoMoseTe Aa CrbHe KonaHoTo Ao 30-60°

Pnekcus.

- [NpekapaiiTe HakoneHKaTa BbPXy Kpaka Npu pasrbHaT Kpak.

3a Aa ynecHuTe nocrtaBsaHeTo, n3nonaeanTe Abrute, pasnosioxeHun B ropHata

uacT Ha ckobaTa 3a KOJAHOTO.

YBepeTe Ce, Ye Kanavkata Ha KONfHoO e qupe ueHTpupaHa B natenapHarta

BJIOXKKa.

3anoyHeTe HarnacsHeTo C ABaTa 3afHN peMbKa. [TbpBO NOCTaBeTe AONHMA PEMbK,

® cnep Tosa ropHus pembk ® @.

HarnacaHeTto Ha AbJ/KMHaTa Ha iBaTa 3aHU peMbKa Ce U3BbpLuBa Npu KpauuiaTta

Ha peMbKa, HaMmpaluu ce NPOTUBOMOJIOXKHO Ha TAXHOTO Npecu4vaHe: To3n Kpaﬁ

Ha peMbka UMa pb6 ¢ npas paspes ©.

- 3a aa HarnacuTe peMbLnTe, U3abpraiiTe caMosanensaliarta ce YacT, HamMupatla
Cce Ha Kpas Ha PeMbKa W CpexeTe peMbka A0 xenaHaTa AbmxuHa ©.

Cneu ToBa ¢MKCMpal;1TE CaMo3sanensaullaTta ce 4acT B Kpas Ha peMbKa.

- Taka HarnaceHaTa camo3sanensauiata ce Yyact Tpﬂ6Ba Aa e nocrtasBeHa B cpepaTa
Ha obllaTa Ab/DKMHA Ha peMbKa, 3a [a MoXe npu HeobxoauMocT Aa 6bae
yBe/IM4YeHO HarpexeHWeTo BbpXy peMbKa.

- Ako ce ofpasyBaT rbHKW MpW HarnacsHeTO Ha PeMbka, e Bb3MOXHO fla ce
MPOMEHW BrbIbT Ha BCEKWU OT PpeMbLUTe, KaTo Ce OTBOPAT U OTHOBO 3akKpenaTt
KpauwaTta Ha CBbp3BallaTa 4acCT, HaMupallM ce Ha MACTOTO Ha KpbCTOCBaHe
(kpasT UM e ¢ kpbrna dopma) @.

Cﬂeﬂ TOBa HarnaceTte ABaTa NpeaHuU peMbKa. n'prO rnocTtaseTe AOJSIHUSA PeMbK,

© cnep Tosa ropHua pembk © 0.

- HarnacsHeTo Ha Ab/iXWHaTa Ha [BaTa NpeAHM peMbka Ce UM3BbpliBa Mpu
KpavluaTa Ha PeMbka, HaMMpalM ce Ha MACTOTO Ha npecuuare @,

- 3a Aa Harnacute pembuuTte, 143p,bpr|a|51Te CcaMosarnensaulaTta ce 4acT, HaMupalla
Ce Ha Kpas Ha peMbKa U CpeXeTe peMbKa A0 XenaHata Ab/KnHa °

BHuMaBaiiTe aa He OTpeXeTe HAKOW OT PeMbLIMTE NpeKaneHo KbCo.

- 3a npeanouuTaHe e Taka HarnaceHaTa caMo3anensaula ce 4acT aa 6bae
nocCTaBeHa B cpefaTa Ha OGLLLaTa Ab/DKWMHA Ha peMbKa unu nNpu MarHuTHaTa
3aKonu4arska, 3a ja Moxe npu HSO6XO/JMMOCTIJ,3 6‘D,Cle yBeNn4eHo HanpexeHneto
BbPXY PpeMbKa.

- 3a Aa 3akorn4yeeTe peMbKa, CTUCHeTe JieHTaTa B Kpas Ha peMbka o “ cnomouwTa
Ha Tasu fieHTa ApbNHeTe peMbKa KbM MarHMTHaTa 3akon4yaska, 3a ja Moxe T4 Aa
Ce 3aTBOPM aBTOMaTUYHO.

- Ako ce ofpasyBaT rbHKW MpW HarnacsHeTO Ha PeMbKa, € Bb3MOXHO fla ce
MPOMEHN BIrbSibT Ha BCEKU OT peMbLnTe, KaTo Ce OTBOPAT M OTHOBO 3aKpensaTt
KpauwaTta Ha CBbp3BallaTa 4acT, HaMupallM ce Ha MACTOTO Ha KPbCTOCBaHe
(kpasT UM e ¢ kpbrna dopma) ©.

- 3a/1a NPOMEeHNTe HaMpPEeXEeHNUETO NpK HOCEHETO Ha opTe3aTa, e J0CTaTb4YHO Aa
NPOMEeHUTEe No3nLMsTa Ha CBbp3BallaTa 4acT BbpXy peMbKa.

- Ako opTesaTa Oka3Ba HamlpexeHwe BbpXy Npacelia, € BbaMOXHO Aia Ce perynvpa
CBbp3aHaTa WnHa, KaTo Ce NperbHe N1IeKo oTaaneyeHuns " Kpaﬁl HaBbH.
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/7pe,qM Aa cBasimTe opresara:

3a Aa paaxna6MTe cucTemaTa OT peMblK, OTBOpeTe MarHUTHUTE 3aKon4yanku Ha
ABaTa peMbka npeau ga rm OCBO60ﬂMTe.

He e HeobxoauMo Aa HarnacaTe oTHOBO 3aaHUTE pemMbun ® 1 ®.

Cnep ToBa xBaHeTe opTe3aTa 3a IONIHISA i1 Kpaii, 3a ia 4 u3abpnare.

CoxpaHeHune

Mpeau u3nvpaHe 3aTBopeTe caMo3anensallmTe ce Kpauila.

OTcTpaHeTe eIMHCTBEHO TBbPAATA WKHA NPea n3nupaHe. 3a Tasu Len:

- V3abpnaiiTe ropHata 4acT Ha MpOAyKTa, 3a Aa OCBOGOAMTE rOpHUs Kpai oT
MOKPUTUETO  My.

- 3abenexeTe opurvHanHaTa My nosuums (orbBaHe Hasaf), 3a fa ro noctasute
OTHOBO MpPaBWJIHO.

ﬂpemopbuaa ce fa cBanuTe natenapHaTa BNoOXkKa npeau ninupaxe. 3anomHeTte

OopuruHanHata " nosunuusa (C nsiockaTta 4acT HaBbH, LUMpOKaTa YacT o'rrope), 3apasa

nocTtasuTe OTHOBO NPaBUITHO.

Moxe fia ce nepe 8 nepants npu 30°C (aenukatHa nporpama). Mpu BbIMOXHOCT

Aa ce u3nonssa Mpexuyka 3a npaHe. He wsnonssante nepunHu npenapatw,

OMEeKOTUTENIN UM NPOAYKTU C arpecuBeH edekT (xNopuvpaHu NPOAYKTU U Ap.).

I/lzu.ew:laﬁ're C NpUTUCKaHe. CyLLIeTe Aaney oOT NpsK U3TOYHMK Ha TOMJIMHa

(panmaTop, cibHLE M AP.). AKO YPE/bT € U3NOXEH Ha MOPCKa WU XIopu1paHa Bofa,

He BGGPaENﬁTe Aa ro usnnakHete p,oépe C 4YncCTa BOAa M Aa ro uscywure.

CoxpaHeHune

CobxpaHsiBaiiTe Npu cTaiiHa TeMnepaTypa, 3a NPeanoynTaHe B OpuUriHanHaTa
onakoBka.

UzxebpnsHe

V3xBbpnsiiTe B CbOTBETCTBUE C ACMCTBaLLATa MECTHa HOpMaTUBHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe

ro
GENUNCHIERA FLEXIBILA PENTRU DESCARCARE

Descriere/Destinatie
Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si
pentru pacientii ale céror dimensiuni corespund tabelului de marimi.
Aceastd orteza poate fi utilizata pentru:
- Gonartroza mediald partea dreaptd/gonartroza laterald partea stanga,
- Gonartroza mediala partea stdnga/gonartroza laterala partea dreapta.
Disponibil in 8 marimi.
Dispozitivul este format din:
- o parte din tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina si flexibila la
nivelul fosei poplitee,
- larméturé rigida si 1 balena flexibilg,
- 4 chingineelastice (®®© ®),
- oinsertie rotuliana care permite mentinerea rotulei.
n functie de tdrile de achizitie, pot fi disponibile accesorii/piese detasate
suplimentare.
Compozitie
Componente textile: poliamida - elastan - poliester - silicon - poliuretan -
polietilend - bumbac.
Componente rigide: otel - poliamida - poliuretan - silicon.
Proprietati/Mod de actiune
Sistem de descaércare in 3 puncte, reglabil, cu chingi neelastice pentru asigurarea
alinierii si descarcarii compartimentului afectat.
Tricot cu forma anatomica si care permite o compresie omogena.
Fixare a genunchierei pe gamba datorita firelor siliconate din partea superioara
a genunchierei.
Facilitate de utilizare datorita cataramelor de strdngere magnetice.
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Artroza femuro-tibiald unicompartimentald simptomatica (de la usoard la
moderata).

Descarcarea genunchiului in cazul leziunilor posttraumatice, postoperatorii sau
degenerative.

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita sau cu o plaga deschisa fara
un pansament adecvat.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Nu utilizati dacé sunt prezente stimulatoare implantate (de exemplu, stimulator
cardiac etc.).

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.

In cazul in care masuratorile efectuate nu corespund aceleiasi marimi, se va alege
marimea care corespunde masuratorii (a).

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratdrii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se
limiteaza la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fdra limitarea circulatiei sanguine.

In caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-va unui
profesionist medical.

In caz de disconfort, jena semnificativa, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

in cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un
profesionist din domeniul medical.

Inainte de orice activitate sportiva, consultati medicul in legiturd cu
compatibilitatea utilizarii acestui dispozitiv medical.

Acest dispozitiv contine componente magnetice.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.
Orice incident grav survenit in legéturéd cu dispozitivul trebuie sa facé obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare / Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte

contraindicatii.

Inainte de aplicarea ortezei, desfaceti toate chingile.

Important:

- In momentul aplicarii ortezei, asigurati-va intotdeauna ca cele 2 chingi
incrucisate @ sunt bine pozitionate la centru: verificati spatiul si pozitia celor
2 chingiincrucisate.
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Lungimea celor 2 capete de chingi dincolo de incrucisare trebuie sé fie identica.

- Pentru a evita deteriorarea tricotului, asigurati-va cd benzile autoadezive
sunt intotdeauna fixate pe suprafata de prindere prevazuta in acest sens la
pozitionarea si la scoaterea ortezei.

Prima aplicare (reglarea chingilor)

Rugati pacientul sa se aseze pe marginea unui scaun si sa indoaie genunchiul in

flexie de 30-60°.

- Puneti genunchiera pe membrul inferior, cu piciorul in extensie.

Pentru a facilita aplicarea, folositi urechiusele de aplicare situate in partea de
sus a genunchierei.

- Asigurati-va cé ati pozitionat corect rotula in centrul insertiei rotuliene.

incepe;i reglarea cu cele 2 chingi din spate. incepegi prinaaplicachingadejos ®,

apoipeceadesus ® @.

Reglarea lungimii celor 2 chingi din spate se face la nivelul capetelor de chingi

opuse, in punctul de intersectie al acestora. acest capéat de chinga are o margine

cu un decupaj drept ©.

- Pentru a regla chingile, indepartati banda autoadeziva situata la capatul chingii

si taiati chinga la lungimea dorits ©.

Apoi fixati din nou banda autoadeziva la capatul chingii.

Banda autoadeziva reglaté astfel trebuie sa fie pozitionata la mijlocul lungimii

totale a chingii, pentru ca tensionarea chingii sa poata fi marita, daca este

necesar.

- Dacé in timpul reglarii chingilor se formeaza pliuri, se poate modifica unghiul
fiecarei chingi, deschizand si repozitiondnd capatul benzii autoadezive situat la
nivelul incrucisarii (capatul cu o forma rotunjits) @.

Apoi reglati cele 2 chingi din fata. incepegi prin a aplica chinga de jos ©, apoi

pe ceadesus © ©.

- Reglarea lungimii celor 2 chingi din faté se face la nivelul capetelor chingilor
situate la nivelul incrucisérii @.

- Pentru a regla chingile, indepértati banda autoadeziva situata la capatul chingii
si taiati chinga la lungimea dorit3 ©.

Aveti grija sa nu taiati niciuna dintre chingi prea scurta.

- Este preferabil ca banda autoadeziva astfel reglata sa fie pozitionata la mijlocul

lungimii totale a chingii sau la nivelul cataramei de strangere magnetice, pentru

ca tensionarea chingii sa poata fi marita, daca este necesar.

Apoi inchideti chinga, apucati panglica de la capatul chingii @ si, cu ajutorul

acestei panglici, trageti chinga spre catarama de strangere magnetica, pentru

ca aceasta sa se reinchida automat.

- Daca in timpul reglarii chingilor se formeaza pliuri, se poate modifica unghiul

fiecérei chingi, deschizand si repozitionand capatul benzii autoadezive situat la

nivelul incrucisrii (capatul cu o forma rotunijita) ©.

Pentru a modifica tensionarea in timpul purtarii ortezei, este suficient sa

schimbati pozitia benzilor autoadezive pe chinga.

- Dacé orteza aplica o presiune la nivelul pulpei, armatura se poate modela
indoind usor extremitatea sa distald spre exterior.

Inainte de a indepdrta orteza:

Pentru a desface sistemul de chingi, deschideti cataramele magnetice ale celor

2 chingi din fata pentru a le slabi.

Nu e necesar sé reglati din nou chingile din spate ® si ®.

Apoi, apucati orteza din partea de jos, pentru a o scoate.

intreginere

inchideti partile autoadezive inainte de spalare.

Tndepértatj numai armatura rigida inainte de spélare. Pentru aceasta:

- Trageti din partea de sus a produsului, pentru a scoate extremitatea superioara
din husa ei.

- Observati cu atentie pozitia sa initiala (flexie spre inapoi) pentru a o repozitiona
corect.
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Se recomanda sa se scoaté insertia rotuliana inainte de spalare. Observati cu
atentie pozitia sa initiald (zona platd la exterior, zona latd deasupra) pentru a o
repozitiona corect.

Spalatiin masinala30 °C (ciclu delicat). Daca este posibil, utilizatiun saculet de spalat.
Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.).
Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa directa de célduré (radiator, soare
etc.). Daca dispozitivul este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija sa il
clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect

ru
MSArKM HAKOJIEHHUK AJ19 CHATUS HANPSKEHUS

OnucaHne/HasHaueHue

V3penve npefHasHauYeHO UCKIIOUUTENBHO AN UCMOMb3OBaHMS MPW HanMuumn

rnepeunciieHHblX nokasaHui. Pasmep vspenus cnegyeT noabupaTb CTPoro B

COOTBETCTBUM C TabiuLei pasMepos.

[aHHbIi1 OpTe3 MOXKET UCMONb30BaTLCS ANS:

- [MpaBblit MeananbHbI rOHapTPO3 / NeBbl aTepanbHbIA FOHaPTPO3,

- JleBbIt MegManbHbI roHapTPO3 / NPaBblit NaTeparbHbIA rOHapTPO3,

CyuiecTsyeT 8 pasmepa.

KoMnneKT uspenus BkioyaeT:

- TPUKOTaXHYIO TKaHb aHaTOMUYECKOM GOPMbI C MENTKUMU U TMBKUMU NETNAMMU B
0671aCTV NOAKONEHHOW AMKM;

- 1>xecTkas cToMKa 1 1 Markasa cnuua,

- 4 HeanacTuuHble 068askn (B ® © ©),

- KOJIeHHas BCTaBKa ANs NOANEPXKKMU KONIEHHOro CycTaBa.

Hanunume akceccyapoB 1 ONONHUTE bHbIX CbE@MHbIX AETaNleit MOXeT OTIMYaTLCS B

3aBMCMMOCTU OT CTPaHbI, B KOTOPO U3fenue byaeT NpoaasaThes.

Cocras

CocTaB TEKCTWUIbHOW YacTu: nonuaMua - anactaH - NoOAnUacTep - CUNUKOH -
nosnypeTaH - MOSUSTUNEH - X/IOMOK.

CocTaB XXeCTKUX 3/1IEMEHTOB: CTasb - nonuammg - nonnypeTaH - CUIIMKOH.
CsoicTBa/NpuHUMN AeicTBUA

3-ToyeuHasn cucTeMa CHATUSA Hanps>xXeHus, perynupyemas, ¢ Heynpyrmmm naMkaMm
ansa obecneveHus BblpaBHUBaHUA N CHATUSA HaNpPs>XeHNa C NOPaXKeHHOro y4acTka.
TprKoTaxKHas TKaHb aHaTOMWYeCKON GOPMbI /1 PABHOMEPHOTO pacnpeaeneHus
KoMnpeccuun.

Yp,epmaHMe HaKoJIeHHMKa Ha Hore 6naro.qapﬂ CUNMKOHOBbLIM HUTAM Ha EerHE;\
4YaCTU HaKOJIeHHUKa.

I'IpocToTa B 3KCnnyataumu 6naronapn MarHUTHbIM 32>KMMHbIM NETNAM.
Mokasanua

CuMnTOMaTUYeCKUit OfHOKaMepHbIN GeMopoTUBUabHbIK apTpo3 (OT Nerkoro Ao
YMEPEHHOTO).

CHATME HanpsKeHWsi C KOMIEHHOro CycTaBa MpW MOCTTPaBMaTUYECKMX,
nocneonepauvoHHbIX WU AereHepaTtuBHbIX U3IMEeHeHUaX.
MocTTpaBMaTMyeckas 60s1b U/UNK OTEK KONIEHHOrO CycTaBa.

ﬂporuaonokazauuu

He MCHCJ’IbayﬁTQ uspnenve npu HeonpeaeneHHoM guarHose.

He ucnonb3yiiTe B cnyyae Hanmumns annepriv Ha o601 M3 KOMMOHEHTOB.

He pasMemaﬁTe nigenne HenocpeacTBeHHO Ha nonqueHHoﬁ KOXe unnu
OTKPbITbIX paHax 6e3 npeasapuTeNnibHOro HanoXeHuna COOTBeTCTEyDOLLltei MNOBA3KWN.
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He ncnonb3osaTh Npy HanuuMm B aHaMHe3e TPOME03MEONMN KPYTHbIX BEH 6e3
TpoMbonpodunakTuku.

He ucnonbsyiite BMecTe ¢ UMMNNAHTUPOBAHHbLIMIU CTUMYSIUPYIOWMMMN U3LENMAMU
(HanpuMep, KapaAUOCTUMYNATOPaMM U T.1.).

Pekomenpauumn

Mepep HayanoM Ucnonb3oBaHUs ybeanTech B LIENIOCTHOCTU U3AENMS.

He vicnonbayitte usgenmue, eCiim OHO NOBPEXAEHO.

Bbibepute pasmep, KOTOPbIM MOAXOAWUT MALMEHTY, PYKOBOACTBYACH Tabnuuen
pasMepos.

Ecnu 3amepbl He COOTBETCTBYIOT OfIHOMY ¥ TOMy € pa3Mepy, BbibepuTe pasmep,
cooTBeTCTBYOLWMI 3aMepy (a).

PekoMeHpyeTcs, YTo6bl Nevalumii Bpay Habnioaan 3a NepBbiM HaNloKeHUeM.
CTporo npuaepxusantech BpayebHOro HasHaueHus v cobniopainTe NOpaAoK
MCMONb30BaHWs, NPEANUCaHHbIN NeYallM BPayuoM.

[aHHoe w3penve npeaHa o ans onp X MaTonorui.
MpuMeHainTe nM3nenue TONbKO B NepUOa IeUEHUs.

W3 coobpaxeHuit rurvieHbl v 3GPeKTMBHOCTY HE UCMONb3YTE M3aeNIne NOBTOPHO
ANS APYroro naumneHTa.

PekoMeH/yeTCs 3aTAHYTb U3/leNINe OCTAaTOYHO TYro Ans TOro, YTobbl 06ecneunTh
NOAAEPXKKY/MMMOBUIM3ALIMIO U HE HAaPYLLIMTb MPK 3TOM KPOBOOGPaLLEHNe.

Mpy HanUUMK B aHaMHe3e HapPYLWEHWI BEHO3HON UK NMMdaTUUECKON cucTeM
MPOKOHCYBTUPYNTECh C NeYallM BPayuoM.

Mpu nosiBneHnn anuckoMbopTa, 3HaUMTENbHOM CTECHEHHOCTY ABWXKEHWI, KonebaHwit
o6beMa KOHEUYHOCTH, HEMPMBbIYHBIX OLLYLIEHW UM NPU U3MEHEHWU LBeTa
KOHEUYHOCTU PeKOMEH[lyeTCsi CHSTb U3Aenne n 06paTUTbCs K Nevallemy Bpauvy.
B cnyyae cHmxeHuna sppeKTUBHOCTH U3aenmns NpekpaTuTe ero MCnosnb3oBaHue 1
MPOKOHCYNBTUPYIATECH C NIEYaLLM BPaYOM.

Mpexxae YeM NPUCTYNaTh K 3aHATMAM CMIOPTOM, CIElyET MPOKOHCYIbTUPOBATLCS C
fleyallM BPayuoM Ha MpeAMeT COOTBETCTBIS STOMO MEAMLIMHCKOTO U3AENMs.

370 U3penme ConepPXMUT MarHUTHbIE 3NeMeHTbI.

He vicnonbsyitte nsgenue 8o Bpems NPOXOXAEHMS lyYeBOW ANArHOCTUKM.

He ncnonb3yitTe nsnenue B cnyyae 06paboTki KOXM CrieLnanbHbIM1 CPeacTBamMu,
HamnpuMep KPEMOM, Ma3bio, MaCIlIoM, FefieM, UK HaNoXEeHUs Ha Hee MIacTbIps.

HexenatensHslie nocneacteus

D70 U3AENMe MOXET BbI3BaTb KOXKHblE peakunn (I'IOKpaCHeHMe, 3YA, OXXOru, BoNAbIpy
WT. [.) UV AaXe NPUBECTM K MOSIBIEHUIO PaH PasfINUHOMN CTEMEHM TSXKECTU.

O60 BCex cepbesHbIX MHLMAEHTAX, CBA3AHHbIX C UCMOb30BaHWEM HACTOALLEro
nsgenus, cnefyeT coobliaTb U3roTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIV OpraH CTpaHbl —
yneHa EC, Ha TeppnUTOpPUM KOTOPOW HaxoamMTCs NMob3oBaTeNb U/UNK NaLMUEHT.

Mop men
Mpn OTCYTCTBUMM MPOTMBOMOKA3aHWIN PEKOMEHAyeTCs HajeBaTb usgenve
HeMoCpeACTBEHHO Ha Teso.

Mepen ycTaHOBKOW OpTe3a ocnabbTe BCe NAMKU.

BaxHo:

- Tpy HanoxeHUM opTesa BCeraa CreanTe 3a TeM, YTOGbl 2 NepeKpeLLeHHbIX
navkn @pacnionaranuce B LeHTpe: NpoBepbTe NPOCTPAHCTBO M MOMOXKEHUe
2 NepeKkpeLLeHHbIX ITMOK.

[lnvHa 2 KOHLL0B NSIMKM, BbIXOASALLMX U3 TOUYKM NEPEKPELLUMBaHNS, AOMKHa GbiTh
OAMHAKOBOW.

- Yto6bl He NOBPeAUTb TPUKOTaXKHYIO TKaHb, MPU HaZeBaHUM U CHATUAK
opTesa creamTe 3a TeM, YTOBbl KOHLbI NWMyYek Bcerna GpUKCMpoOBanuch Ha
npeaHasHayeHHOM /AN 3TOro  MOBEPXHOCTU.

[NepBoe HanoxeHue (perynmpoBka /IIMOK)

MauuneHT fonXeH cecTb Ha Kpal CTyna 1 COrHyTb KoneHo nog yrnom 30-60°.

- HaTaHyB HOCOK, MpOoAEeTb HOTY B HAKONEHHUK.

Ons obneryeHuss npouecca HanoXeHUs BOCMOMb3yWTECh  YylIKaMu,
PacroNOXEHHbIMM B BEPXHEN YaCTU HaKONMEHHMKa.

/
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- y6eﬂ,MTer B TOM, 4YTO KOJIeHHaa 4alleyka pacnonaraetca no ueHTpy
naTtennspHon BCTaBKMW.

HauuHaiiTe perynupoBeky ¢ 2 3aaHUX NAMOK. HauHUTe ¢ HaNoXeHUs HUXHe

namkn®, a 3ateM BepxHei namku ®@.

- PerynwpoBKa ANUHbI 2 3aAHMX NAMOK MPOU3BOAUTCA Ha KOHUaX NAMOK,

MPOTUBOMOOXKHbIX TOYKE UX NepecevyeHUs: 3TOT KOHel, JIAMKU UMeeT Kpaﬁ C

npsMbiM  Bblpe30OM o

YTobbl OTperynMpoBaTb NAMKM OTCOEAMHWTE CaMOCLENAoLLYIOCH eHTY,

PacnonoXeHHy Ha KOHUe JNIAMKK, 1 O6pe)KbTe NAMKY A0 Hy)KHOlZ ANUHbI

3aTeM npuKpenuTe KoHeL, IIMKM K CaMoCLIenIsioLLeAcs NeHTe.

- OTperynMpoaaHHa;l TakuM O6p630M caMocuenngarwanca neHta A[AoJHKHa

pacronaraTbcs B cepeanHe obuiei ANnHbI NSMKKM, YTOBbl NPU HEO6XOAMMOCTH

MOXHO 6bI10 YBEJINYNTb HaTAXEeHUe NAMKW.

Ecnu npu perynvpoBke NSMOK 06pasytoTcs CKMafky, TO Yron Kaxaow w3

NAMOK MOXHO MOoAynupoBaTb, OTKpbiBas U nepemellas CaMOCLleI‘l}'IQK)LL\MIZCﬂ

HaKOHEeYHuUK, paCI'IOI'IO)KeHHb\VI B TOYKe nepeceyeHus (HaKOHeHHMK c

3akpyrneHHoit  dopmoit) @.

3aTeM oTperynupyiite 2 nep namkm. b namku ©,

a 3aTeM BepxHeii namku ©@.

- PerynupoBka AnvHbl 2 nepefHWX NSMOK MPOU3BOAUTCH Ha KOHLAX JISIMOK,
PacnonoXeHHbIX B TOYKe nepecevyeHus o

- YTto6bl OTperynMpoBaTb JISIMKM OTCOEAWHMTE CaMOCLEMSIOLYIOCSH fIEHTY,
PacnonoXeHHY Ha KOHUe JIAMKK, U1 O6pe)KbTe NAMKY A0 Hy)KHOIZ ANUHbI e

ByabTe 0CTOPOXKHbI, YTOGLI He 06pe3aTh NAMKY 10 CIIMLIKOM KOPOTKOM ANIUHBI.

- PekoMeHayeTcs — OTperynupoBaTb — CaMOCLENSIOWYOCs — JIEHTY  TakuM
oGpaaoM, 4yTO6bI OHa pacnonaranacb nocepeguvHe oéu.leh ANNHbI NAMKU UK
Ha MarHUTHOM 3aXXMMHOW neTne, YTo6bl MPU HeO6XOAMMOCTU MOXHO 6blno
YBENIMYUTL HaTsHKEeHne JNAMKU.

- Y106bI 3aKpbITb NAMKY, 3axBaTuUTe NEeHTY Ha KOHUe NAMKKU ° MU C NOMOLWbIO

NeHTbl NOTAHUTE JNIAMKY K MarHUTHOWM 3aXKMMHOMN netne, uTO6bI OHa 3aKpblnacb

ABTOMATUYECKU.

Ecnv npu perynuposke NSMOK 06pasyloTcsi CKMIafKW, TO Yrosl Kaxaon us

NAMOK MOXHO MOAyNIMpOBaTh, OTKPbIBas M MepeMellas camMocLensiowmincs

HaKOHEeYHUK, paCI'IOJ'IO)KeHHb\PI B TOYKe nepecevyeHusa (HBKOHEHHMK C

3akpyrneHHoit dopmoit) ©.

YTo6bl U3MEHWUTb HaTsXKeHue npu HoweHun CKO6, AOCTAaTOYHO U3MEHWUTb

MONOXEHNE CaMOCLeNNSAIOWNXCS NEHT Ha NsMKe.

Ecnn yCTpOﬁCTEO OKa3blBaeT laB/ieHne Ha rofieHb, MOXXHO OoTperynmposaTb ero

LWapHUPHYIO CTOWKY, Cierka CorHys ee nepedepuiiHbii KOHeL, Hapyxy.

lMepes cHaTHeM opTesa:

Y106bl 0OCNabUTL CUCTEMY NIIMKM, OTCOEAMHUTE MarHUTHbIE NETIN Ha 2 NepeaHnx

naMKax, 4Tobbl 0cBO60AUTD UX.

Perynuposatb 3aaHue namkn ® u ® He Hago.

3aTeM Bo3bMUTE 32 opTe3 CHUaYy, 4TOBbI CHATH ero.

Yxon

Mepen cTUpKOW 3acTermBainTe BCe NUMYYKN.

Mepepn cTupkomn cHUMUTe GoKoBblE KpemneHus. [na 3Toro Hy>KHO BbIMOMHWUTbL

yKasaHHble HUXe AeiCTBUA.

- ToTaHUTE 33 BEPXHIOIO YaCTb M3AeNNs, YTOGbI BICBOBOANTL BEPXHMIA KOHELL 13
Yyexna.

- O6patuTe BHMMaHWe Ha ero nepBoHavasbHOe MosoxeHue (M3rnb Hasaa) Ans
ero NpaBUIbHOrO MepeMeLLeHus.

PekoMeHayeTCs 13BNEYL KOMEHHYIO BCTaBKY Mepe CTUPKOW. 3anoMHuTe ee

McxoaHoe nosnoxeHue (MNocKas 30Ha CHapy»u, WKWPOKas 30Ha CBepXy), 4To6bl

3aTeM NPaBUIIbHO YCTaHOBWUTL €€ Ha MecTo.

MoXHO cTupaTb B CTMpanbHOW MawwuHe npu Temnepatype 30°C (B pexume

AennKaTHOW CTUpkK). Mo BO3MOXHOCTW WCMOMb3yiTe CETKY ANS CTUPKW.
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He ucnonbayitte ot6enveateny, KOHAULMOHEPbI UK APYrie MotoLMe CPEACTBa,
coaepxauwune arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B 0COBeHHOCTU xnopcouepmamme).
OmkumainTe pykamu. CylinTe Baanm oT NpsiMbiX UCTOYHWMKOB Tenna (paanatopa,
conHua 1 T. A.). Ecnm vspgenve noasepraetcs BO3LEWCTBUMIO MOPCKOWM MK
X/IOPUPOBaHHOW BOAbI, 0653aTeNIbHO TLLATEIbHO MPOMOMTE €ro YMCTOM BOAOW U
BbICywinTe.

XpaHeHue
XpaHuTb U3fenne PeKOMEHAyeTCs NpK KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTenbHo B
OpMFMHaJ’IbHOVI ynakoBke.

Ytunusauus
YTUnusupyite B COOTBETCTBIM C TPEBOBAHUSMU MECTHOIO 3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

MEKANA ORTOZA, POTPORA ZA KOLJENA

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijeCenje navedenih indikacija kod pacijenata cije

mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Ova ortoza moze se koristiti za:

- Medicinska gonartroza desnog koljena/lijeva bo¢na gonartroza,

- Medicinska gonartroza lijevog koljena/desna bo¢na gonartroza,

Dostupna u osam veli¢ina.

Proizvod se sastoji od:

- anatomski oblikovanog tkanog dijela s finom, mekanom potporom na straznjoj
strani koljena;

- 1tvrdioslonac za koljeno i 1 mekana Sipka

- 4neelastiénaremena®®© @),

- patelarnog umetka koji omogucuje zadrzavanje patele.

Rezervni dijelovi/dodatni pribor mozZe biti dostupan ovisno o prodajnim mjestima.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - elastan - poliester - silikon - poliuretan - polietilen -

pamuk.

Cvrste komponente: ¢elik - poliamid - poliuretan - silikon.

Svojstva/nacin rada

Sustav za podupiranje 3 tocke, podesiv, s neelasticnim remenima kako bi se

osiguralo poravnanje i podupiranje zahvacenog odjeljka.

Anatomski oblikovan tkani dio omogucuje ujednacenu kompresiju.

Ucvrscivanje ortoze za koljeno na nozi s pomocu silikonskih traka na gornjem dijelu

ortoze.

Jednostavnost koristenja zahvaljuju¢i magnetnim kop&ama za stezanje.

Indikacije

Simptomatska jednokomponentna femorotibijalna artroza (blaga do umjerena).

Podupira¢ za koljeno kod posttraumatskih, postoperativnih ili degenerativnih

ozljeda.

Bol u koljenu i/ili edem.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu koZzu ili na otvorenu ranu bez

odgovarajuéeg zavoja.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolestivena

koje nisu lije¢ene profilaksom.

Nemojte koristiti ako imate ugraden bilo kakav uredaj za stimulaciju (tipa

elektrostimulator srca...)

Mjere opreza
Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
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Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.

Ako izmjerene veli¢ine ne odgovaraju istoj veli¢ini, prilagodite veli¢inu koja

odgovara mjernoj vrijednosti (a).

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporuéuije lijeénik.

Ovaj je proizvod namijenjen lije¢enju odredene patologije i trajanje njegove

uporabe ograni¢eno je na to lijecenje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati

kod drugih pacijenata.

Preporucujemo da odgovarajuée zategnete proizvod kako biste osigurali da

prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Ako ste vec imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lijecniku.

u slu¢aju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,

neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite

se lijecniku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet

zdravstvenog djelatnika.

Prije sportskih aktivnosti obratite se zdravstvenom djelatniku u pogledu

kompatibilnosti ovog medicinskog proizvoda.

Ovaj uredaj sadrzi magnetske komponente.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,

masti, ulja, gelove, flastere...).

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)

ili ozljede razlic¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom

tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.

Prije namjestanja ortoze,otpustite sve remene.

Vazno:

- Tijekom namjestanja ortoze, uvijek se uvjerite da su 2 unakrsna remena @
postavljena dobro na sredinu. provjeriti razmak i polozaj 2 unakrsna remena.
2 kraja unakrsnih remena moraju biti biti identi¢na.

- Kako se tkani dio ne bi ostetio, prilikom namjestanja ili skidanja udlage pazite da
krajevi traka na kojima se nalazi Cicak uvijek budu ucvrséeni na grubom dijelu
koji je tome namijenjen.

Prvo namjestanje (podesavanje remena)

Recite pacijentu da sjedne na rub stolca i zamolite ga/ju da nogu savine u koljenu

na 30-60°.

- Navucite ortozu na nogu, sa stopalom u ekstenziji.

Za lak$e namjestanje ortoze koristite otvore za prste koji se nalaze na gornjem
dijelu podupiraca koljena.

- Provjerite je li patela (¢asica koljena) pravilno namjestena u sredini umetka za
&asicu koljena .

Zapoénite s podeSavanjem 2 straznja remena. Zapoénite s namjestanjem

donjeg remena ® potom gornjeg remena ®@.

- Duljine 2 straznja remena podesava se na krajevima remena suprotnima

njihovom krizanju. Taj kraj remena ima rub s ravnim izrezom®.

Kako biste podesili remene, povucite ¢icak traku koja se nalazi na kraju remenaii

odrezite remen na zeljenu duljinu®.

Zatim ucvrstite Cicak traku na kraju remena.

Cicak traka koja je takoder podesena treba biti postavljena na sredinu ukupne

duljine remena kako bi se remen mogao dodatno zategnuti ukoliko je potrebno.

Ako se prilikom podesavanja remena tvore nabori, moguce je prilagoditi kut

svakog remena na nacin da otvorite i izmijenite poziciju vrha ¢icak trake koja se

nalazi na krizanju (zarobljeni vrh) @.
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Zatim podesite 2 prednjar Zapognite s namjestanjem donjeg remena ©

potom gornjeg remena © @.

- Podesavanje duljine 2 prednja remena radi se na krajevima remena koji se nalaze
na unakrsnom dijelu

- Kako biste podesili remene, povucite cicak traku koja se nalazi na kraju remenaii
odrezite remen na zeljenu duljinu ©.

Pazite da nijedan remen ne odrezZete prekratko.

- Pozelino je da je cicak traka takoder pode$ena na sredinu ukupne duljine
remena ili na nivou magnetne kopce za stezanje, kako bi se remen mogao
dodatno stegnuti ukoliko je potrebno.

- Kako biste zatvorili remen, uhvatite traku na kraju remena 0, pomocu trake,
povucite remen prema kopci za magnetsko stezanje kako bi se ovaj automatski
zatvorio.

- Ako se prilikom podesavanja remena tvore nabori, moguce je prilagoditi kut
svakog remena na nacin da otvorite i izmijenite poziciju vrha ¢icak trake koja se
nalazi na krizanju (zarobljeni vrh) ©.

- Zapodesavanje ¢vrstoce tijekom nosenja ortoze, dovoljno je promijeniti polozaj
Cicak traka na remenu.

- Ako aplicirani proizvod stvara pritisak na podrucju lista, moguce je uskladiti
zglobni podiza¢ laganim presavijanjem distalnog ekstremiteta prema van.

Prije uklanjanja ortoze:

Za otpustanje sustava remena, prije otvorite magnetne kopce 2 remena kako bi

se olabavili.

Nije potrebno ponovno podesavati straznje remene ® i ®.

Uhvatite ortozu za donji dio kako biste je povukli.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite ¢i¢ak-trake.

Prije pranja skinite samo tvrde drzace. Kako biste to ucinili:

- Kako biste s gornjeg dijela skinuli navlake proizvod podignite prema gore.

- ZabiljeZite njegov izvorni polozaj (savijanje unatrag), kako biste ga ponovno
ispravno vratili na mjesto.

Preporucuje se da uklonite umetak za ¢asicu koljena prije pranja. Zabiljezite njegov

izvorni polozaj (ravno podrucje na vanjskom dijelu, Siroko podrucje iznad) kako

biste ga ponovno ispravno vratili na mjesto.

Perivo u perilici na temperaturi od 30°C (ciklus za osjetljivo rublje). Po mogucnosti

upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace

ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje

od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s

morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite Cistom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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	fr	Genouillère souple de décharge 
	en	Soft offloading knee brace 
	de	Weiche Kniestütze 
	nl	Soepele ontlastende kniebrace 
	it	Ginocchiera di scarico morbida 
	es	Rodillera flexible de descarga 
	pt	Joelheira flexível de alívio do peso 
	da	Smidig, aflastende knæbind 
	fi	Kuormitusta keventävä taipuisa polvituki 
	sv	Flexibelt knästöd för avlastning 
	el	Μαλακή επιγονατίδα αποφόρτισης 
	cs	Odlehčovací chránič 
	pl	Elastyczna odciążająca orteza stawu kolanowego 
	lv	Elastīga atbrīvojoša ceļa ortoze 
	lt	Lankstus apkrovos mažinimo antkelis 
	et	Koormust vähendav elastne põlve ortoos 
	sl	Mehka razbremenilna kolenska opornica 
	sk	Odľahčovacia kolenná ortéza 
	hu	Puha tehermentesítő térdrögzítő 
	bg	Мека наколенка за разтоварване 
	ro	Genunchieră flexibilă pentru descărcare 
	ru	Мягкий наколенник для снятия напряжения 
	hr	Mekana ortoza, potpora za koljena 
	zh	减压用软质护膝 
	ar	دعامة ركبة مرنة لتخفيف الثقل 





